PROGRAMA EDUCATIVO: a rP
LICENCIATURA EN PROTECCION CIVIL D,RECC,ONGENEMK,EuM,VERS‘DA,,ES

EN COMPETENCIAS PROFESIONALES

PROGRAMA DE ASIGNATURA: TECNICAS DE RESCATE CLAVE: E-TERE-2

El estudiante gestionara los recursos humanos y materiales, asi como las unidades de emergencia mediante
técnicas de organizacién, de trabajo en equipo y liderazgo, y el uso de estrategias de operacion para la
optimizacién de los mismos.

Coordinar la atencidn de emergencias y prevencién de riesgos de seguridad e higiene, mediante herramientas
estadisticas, la aplicacidn de protocolos y la operacién de unidades de emergencia terrestres y con base en la
normatividad aplicable, para contribuir a preservar la vida de las victimas y a la mejora en la salud ocupacional.

Propésito de aprendizaje
de la Asignatura

Competencia a la que
contribuye la asignatura

Tipo de

. Cuatrimestre Créditos Modalidad Horas por semana Horas Totales
competencia

Especifica Escolarizada

Unidades de Aprendizaje Horas del Saber Horas del Saber Hacer Horas Totales
l. Busqueda y rescate estructural 10 15 25
I. Rescate vertical 10 15 25
M. Rescate vehicular 10 15 25
Totales 30 45 75
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Funciones

Capacidades

Criterios de Desempeiio

Gestionar los recursos | Organizar  los  recursos  que | Elaborar el informe de servicio, de acuerdo a las etapas del evento,
humanos y | intervienen en el evento con base en | especificando:
materiales, asi como |la normatividad aplicable, las|Antes:
las  unidades  de|caracteristicas del evento, vy 1. Lista de cotejo requisita da con base en el protocolo de entrega-
emergencia mediante | empleando protocolos de recepcion
técnicas de | comunicacién, para dar respuesta a 2. Reabastecimiento de insumos
organizacion, de | la emergencia. 3. Integracion de escuadras
trabajo en equipo vy 4. Asignacién de jefes de escuadras de acuerdo a los recursos
liderazgo, y el uso de disponibles.
estrategias de 5. Reporte de activacién de unidades de acuerdo al protocolo.
operacion para la Durante:
optimizacion de los 1. Datos del servicio: tipo de emergencia, hora, direccion,
mismos 2. Escuadra que atiende el evento
3. Unidad que atiende el evento: nimero econdémico y tipo.
4. Hora de salida de la unidad de emergencia
5. Hora de llegada de la unidad de emergencia al evento
6. Reporta las condiciones del entorno.
7. Apoyos solicitados para atender el evento
8. Condiciones del paciente
9. Hora del inicio del traslado del paciente
10. Hora de llegada al centro de atencién con el paciente
11. Hora de salida del hospital de la unidad de emergencia.
Después:
1. Horade llegada a la base
2. Eventualidades ocurridas durante el servicio
3. Actividades realizadas de limpieza y reabastecimiento de la unidad.
4. Lista de cotejo requisita da con base en el protocolo de entrega-
recepcion.
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Operar ambulancias terrestres
mediante técnicas de operacion de
vehiculos de emergencia y rescate,
con base en la normatividad y

protocolos aplicables
para el traslado de las victimas.

Llenar bitdcora de unidad de emergencia que contenga:

1. Inventario de material y equipo de atencidn pre-hospitalario.
2. Lista de cotejo de condiciones basicas fisicas, mecdnicas, eléctricas
y sistema de oxigenacidn de la unidad de emergencia.

Demuestra la operacién del vehiculo:

1. Maniobras de conducciéon en ciudad y carretera, en reversa,
estacionarse, control de velocidad, sistema de frenos, control de la
unidad ante contingencias, cambio de carril y/o vueltas,

2. Cumplimiento de la normatividad vial aplicable

3. Manejo a la defensiva

1. Manejo de cddigos de alerta auditivos y visuales.
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Unidad de Aprendizaje

Propésito esperado

Tiempo Asignado

UNIDADES DE APRENDIZAIJE

l. Busqueda y rescate estructural

El estudiante describird los fundamentos y protocolos tanto de busqueda y rescate, como de atencidn
prehospitalaria, reconocera la seguridad y proteccidon ante distintos escenarios, aplicando los fundamentos y
protocolos de busqueda y rescate en un evento simulado, planeando la seguridad y proteccidn con la finalidad de

Horas del

Saber

Saber

ejecutar dichas acciones para la salvaguarda de las personas que intervienen en la emergencia.

Horas del Saber Hacer 15

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Horas Totales 25

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Protocolos de

busqueda y rescate

Fundamentos y

Dimension Conceptual
Describir los fundamentos vy

Protocolos
rescate

de busqueda vy

Aplica los fundamentos y Protocolos de
blusqueda y rescate en un evento simulado

Seguridad y proteccidn

Reconocer la seguridad vy

busqueda y rescate

busqueda y rescate

, -, , Planea la seguridad y proteccion en la
en la busqueda y|proteccidn en la busqueda y|, ., .
bldsqueda y rescate en un evento simulado
rescate rescate
Protocolos de | Identificar los protocolos de | Ejecuta los protocolos de busqueda y rescate

en un evento simulado

Atencién
prehospitalaria de las
principales lesiones en

Mantiene  un  pensamiento
analitico, apoyado en Ia
disciplina, la ética y la iniciativa.
Sabe manejar el estrés ya que es
objetivo, organizado, puntual,
proactivo y responsable.

Es habil para trabajar en equipo

guardando la tolerancia y el
respeto por los demas, lo que le
permite tomar decisiones
acertadas.

escenarios de | Explicar la atencion Posee capacidad de gestidn,
busqueda y rescate prehospitalaria de las | Practica la atencidén prehospitalaria de las | responsabilidad, templanza vy
principales lesiones en | principales lesiones en escenarios de |fortaleza.
escenarios de busqueda vy |busqueday rescate en un evento simulado Se expresa de manera asertiva,
rescate genera ideas y es creativo.
Estd preparado para trabajar
bajo presion, ejercer liderazgo
orientado a resultados.
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Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos Aula

Analisis de casos Computadora Laboratorio / Taller |X
Slmul:.ac.lfm Internet Empresa
Exposicién del profesor uUsB

Proyector

Cartografia

Manuales de Técnicas de Busqueda Software de simulacién

Manuales

Reglamentos
Laboratorios

Equipos especializados
Maniquies

Ambulancia

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacién
Los estudiantes describen los |A partir de un caso practico, entregara un reporte que
fundamentos y Protocolos de busqueda y | contenga:
rescate, asimismo, reconocen la seguridad | -Funciones del brigadista de busqueda y rescate: antes,

y proteccion y  explican la atencidon | durante y después de la emergencia Estudio de caso
prehospitalaria de las principales lesiones | -Instrumentos a utilizar y justificacion Lista de verificacién
en escenarios de busqueda y rescate -Herramientas a utilizar y justificacion

-Equipo de seguridad y proteccion a utilizar y justificacion
-Seleccién de protocolo para cada tipo de escenario.
-Observaciones sobre el caso presentado
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UNIDADES

DE APRENDIZAIJE

Unidad de
Aprendizaje

1. Rescate vertical

Propésito esperado

Tiempo Asignado

Fundamentos y
Protocolos de
busqueda vy rescate
vertical

El estudiante definira los fundamentos y protocolos de busqueda y rescate vertical, expresara las técnicas,
describira los Instrumentos, herramientas y equipo de proteccion personal para blusqueda y rescate y vertical
empleando los fundamentos y protocolos para este tipo de escenarios en un evento simulado, planeando las
técnicas con la finalidad de ejecutar dichas acciones para la salvaguarda de las personas que intervienen en la

emergencia.

Horas del

Saber Horas d

Saber
Dimension Conceptual

Definir los fundamentos y Protocolos
de busqueda y rescate vertical

el Saber Hacer

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Emplea los fundamentos y Protocolos

de busqueda y rescate vertical en un
evento simulado

Técnicas de busqueda y

Expresar las técnicas de busqueda y

Planea las técnicas de busqueda y

Horas Totales

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Mantiene un  pensamiento
analitico, apoyado en |Ia
disciplina, la ética y la iniciativa.
Sabe manejar el estrés ya que es
objetivo, organizado, puntual,
proactivo y responsable.

Es habil para trabajar en equipo
guardando la tolerancia y el

rescate vertical rescate vertical rescate vertical en un evento N los demis. | |
simulado respe‘opor os demas, o_que e
permite  tomar  decisiones
acertadas.
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3Instrumentos, Describir  los Instrumentos, | Clasifica los Instrumentos, | Posee capacidad de gestion,
herramientas y equipo | herramientas y equipo de proteccién | herramientas y equipo de proteccidn | responsabilidad, templanza vy
de proteccion personal | personal para busqueda y rescate y | personal para busqueda y rescate y | fortaleza.

para busqueda y | vertical vertical en un evento simulado Se expresa de manera asertiva,
rescate y vertical genera ideas y es creativo.

Estd preparado para trabajar
bajo presién, ejercer liderazgo
orientado a resultados.

Nudos, amarres vy | Reconocer los nudos, amarres y | Practica los nudos, amarres y manejo
manejo de cuerdas manejo de cuerdas de cuerdas en un evento simulado

Proceso Ensenanza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales diddacticos Aula

Analisis de casos Computadora Laboratorio / Taller | X
Slmuléc.u’)n Internet Empresa
Exposicion del profesor usB

Proyector

Cartografia

Manuales de Técnicas de Busqueda Software de simulacion

Manuales

Reglamentos

Laboratorios

Equipos especializados
Maniquies

Ambulancia

Equipo de descenso vertical
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Proceso de Evaluacion

Instrumentos de evaluacion

Resultado de Aprendizaje

Los estudiantes definen los fundamentos
y Protocolos de busqueda y rescate
vertical y distingue las técnicas de
busqueda, asimismo, clasifica los
instrumentos, herramientas y equipo de
proteccion personal y describe los nudos,
amarres y manejo de cuerdas.

Evidencia de Aprendizaje
A partir de un caso practico, entregara un reporte que
contenga:
-Técnica a utilizar para el rescate vertical
-Instrumentos
-Herramientas
-Equipo de proteccidn personal
-Observaciones sobre los criterios para la seleccion

Estudio de caso
Lista de verificacion
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de

.. 1. Rescate vehicular
Aprendizaje

El estudiante explicara las técnicas de rescate vehicular, clasificard los instrumentos, herramientas y equipo de
Propésito esperado proteccion personal para este tipo de rescate, reconociendo y plafiendo de igual manera la seguridad, con la
finalidad de ejecutar dichas acciones para la salvaguarda de las personas que intervienen en la emergencia.

Tiempo Asignado ::;:: g Horas del Saber Hacer 8§ Horas Totales

Saber Saber Hacer Ser y Convivir
Dimension Conceptual Dimension Actuacional Dimension Socioafectiva
Técnicas de | Explicar las técnicas de | Planea las técnicas de rescate | Mantiene un pensamiento analitico, apoyado en la
rescate vehicular | rescate vehicular vehicular en un evento | disciplina, la ética y la iniciativa.
simulado Sabe manejar el estrés ya que es objetivo, organizado,

puntual, proactivo y responsable.

Es habil para trabajar en equipo guardando la tolerancia y
el respeto por los demads, lo que le permite tomar
decisiones acertadas.

Instrumentos, Expresar los | Clasifica los instrumentos, ) y .

herramientas y | instrumentos, herramientas y equipo de Posee capacidad de gestion, responsabilidad, templanza 'y
equipo de | herramientas y equipo de | proteccion personal para fortaleza. . . .
proteccion proteccion personal para | rescate vehicular en un se e’xpresa de manera asert|va., gener'a ideas Y’es cregtwo.
personal para | rescate vehicular evento simulado Estd preparado para trabajar bajo presion, ejercer

. liderazgo orientado a resultados.
rescate vehicular g

Seguridad y | Reconocer la seguridad y | Planea la seguridad vy

proteccion en | proteccidon en extraccion | proteccion en extraccién

extracciéon vehicular vehicular en un evento

vehicular simulado
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Métodos y técnicas de ensefianza

Equipos colaborativos
Tareas de investigacion
Mapas conceptuales

Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Medios y materiales didacticos

Computadora

Internet

uUsB

Proyector

Cartografia

Manuales de Técnicas de Busqueda Software de simulacidon
Manuales

Reglamentos

Laboratorios

Equipos especializados
Maniquies

Ambulancia

Equipo de rescate vehicular

Espacio Formativo
Aula

Laboratorio / Taller | X

Empresa

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje
Los estudiantes comprenden las técnicas

de rescate vehicular, clasifica los
instrumentos, herramientas y equipo de
proteccion personal y reconoce la
seguridad y proteccion en extraccion
vehicular

Evidencia de Aprendizaje
A partir de un estudio de caso, entregara un video en el
cual desarrolle una de las técnicas de rescate vehicular, y
lo documentard en un reporte que incluya:
-Técnica a utilizar
-Instrumentos
-Herramientas
-Equipo de proteccidn personal
-Observaciones sobre los criterios para la seleccidn

Instrumentos de evaluacion
Proyectos grupales/individuales
Lista de verificacion
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Formacion académica

Perfil idoneo del docente

Lic. en Proteccidon Civil y emergencias,
Lic./Ing. en Gestidn Integral del Riesgo de
Desastres, carreras afines a la seguridad
industrial, andlisis de riesgos y proteccidn
civil, con certificaciones en rescate vertical y
extraccion vehicular.

Formacidén Pedagdgica
Educacién basada en competencias con
enfoque al aprendizaje significativo,

aprendizaje basado en soluciones,
aprendizaje situado.
Aplicacion de metodologia para la

elaboracion de proyectos de investigacion.
Habilidad para realizar demostraciones
practicas, guiar resolucién de problemas vy
adaptar la ensefianza a las necesidades
individuales, promoviendo el uso ético vy
seguro de tecnologia educativa.

Experiencia Profesional
Aplicacién de conocimientos, técnicas y/o
metodologias en el area laboral acorde a su
perfil profesional.

Imparticidn de clases.
Experiencia docente previa en seguridad
industrial, analisis de riesgos y proteccion civil

en el drea de la salud, atencién
prehospitalaria y emergencias.

Experiencia en la formacién y participacion en
brigadas de emergencia.

Experiencia en rescate vertical y extraccion

vehicular.
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