. EDUCACION PROGRAMA EDUCATIVO: a rP
S LICENCIATURA EN PROTECCION CIVIL y

DIRECCION GENERAL DE UNIVERSIDADES
TECNOLOGICAS y POLITECNICAS

EN COMPETENCIAS PROFESIONALES

PROGRAMA DE ASIGNATURA: ENTRENAMIENTO FiSICO AVANZADO CLAVE: E-EFA-2

El estudiante elaborara un plan de alimentacién y actividad fisica personalizada para desarrollar destrezas que
I efele i1 {eNe [SIETI N IFET[SM mejoren su rendimiento personal, considerando situaciones de emergencia que incluyan violencia y aplicando
de la Asignatura las técnicas de rescate de arrastres y levantamientos en diferentes escenarios que le permitan proporcionar
atencion prehospitalaria de calidad.

Coordinar la atencidn de emergencias y prevencién de riesgos de seguridad e higiene, mediante herramientas
estadisticas, la aplicacidn de protocolos y la operacion de unidades de emergencia terrestres y con base en la
normatividad aplicable, para contribuir a preservar la vida de las victimas y a la mejora en la salud ocupacional.

Competencia a la que
contribuye la asignatura

Tipo de

. Cuatrimestre Créditos Modalidad Horas por semana Horas Totales
competencia

Especifica Escolarizada

Horas del Saber Hacer Horas Totales

. . Horas del Saber
Unidades de Aprendizaje

l. Habitos saludables 10 15 25
I. Arrastres y Levantamientos. 10 15 25
1. Contencidn del Paciente. 10 15 25
Totales 30 45 75
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Funciones

Gestionar los recursos
humanos y materiales, asi
como las unidades de
emergencia mediante
técnicas de organizacién, de
trabajo en equipo vy
liderazgo, y el uso de
estrategias de operacién
para la optimizacién de los
mismos

Capacidades

Organizar  los recursos  que
intervienen en el evento con base en

la normatividad aplicable, las
caracteristicas del evento, vy
empleando protocolos de

comunicacion, para dar respuesta a
la emergencia.

Criterios de Desempeiio

Elaborar el informe de servicio, de acuerdo a las etapas del evento,
especificando:

Antes:
1. Lista de cotejo requisita da con base en el protocolo de
entrega-recepcion
2. Reabastecimiento de insumos
3. Integracion de escuadras
4. Asignacion de jefes de escuadras de acuerdo a los recursos
disponibles.
5. Reporte de activacién de unidades de acuerdo al protocolo.
Durante:
1. Datos del servicio: tipo de emergencia, hora, direccion,
2. Escuadra que atiende el evento
3. Unidad que atiende el evento: nimero econdémico y tipo.
4. Hora de salida de la unidad de emergencia
5. Hora de llegada de la unidad de emergencia al evento
6. Reporta las condiciones del entorno.
7. Apoyos solicitados para atender el evento
8. Condiciones del paciente
9. Hora del inicio del traslado del paciente

10. Hora de llegada al centro de atencién con el paciente
11. Hora de salida del hospital de la unidad de emergencia.

Después:
1. Horade llegada a la base
2. Eventualidades ocurridas durante el servicio
3. Actividades realizadas de limpieza y reabastecimiento de la
unidad.
4. Lista de cotejo requisita da con base en el protocolo de

entrega-recepcion.

Operar ambulancias terrestres
mediante técnicas de operacion de

Llenar bitdcora de unidad de emergencia que contenga:

1.

Inventario de material y equipo de atencion pre-hospitalario.
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vehiculos de emergencia y rescate, 2. Lista de cotejo de condiciones basicas fisicas, mecanicas,

con base en la normatividad y eléctricas y sistema de oxigenacion de la unidad de
protocolos aplicables emergencia.
para el traslado de las victimas. Demuestra la operacién del vehiculo:

1. Maniobras de conduccidn en ciudad y carretera, en reversa,
estacionarse, control de velocidad, sistema de frenos, control
de la unidad ante contingencias, cambio de carril y/o vueltas,

2. Cumplimiento de la normatividad vial aplicable

Manejo a la defensiva

4. Manejo de cédigos de alerta auditivos y visuales.

w
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Unidad de Aprendizaje

Propésito esperado

Tiempo Asignado

UNIDADES DE APRENDIZAIJE

I. Habitos saludables.

Horas del
Saber

Saber

Dimension Conceptual

Horas del Saber Hacer

El estudiante desarrollara una dieta personal con base en el cdlculo del indice de masa corporal, las calorias
requeridas y el plato del buen comer, reconociendo la importancia de la alimentacidon balanceada en el
entrenamiento fisico, asi como los signos y sintomas de deshidratacion y de golpe de calor para brindar el manejo
inicia y reducir las complicaciones en el paciente por pérdidas hidroelectroliticas.

15

Horas Totales 25

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

comer

El plato del buen

Identificar los grupos de alimentos que integran el
plato del buen comer y su interrelacién.

Disefiar una presentacién del

plato del buen comer para
demostrar los aspectos de la
alimentacién balanceada .

Alimentacién
balanceadaenel
Acondicionamie
nto Fisico.

Identificar la importancia de la alimentacién
balanceada en el entrenamiento fisico.

Explicar el concepto de indice de Masa Corporal
Describir la relacién entre el indice de Masa Corporal
y la alimentacién balanceada.

Proponer opciones de menu
acorde a sus necesidades
considerando el plato del bien
comer, la alimentacioén
balanceada y el indice de masa
corporal.

Hidratacion.

Describir los conceptos de hidratacién, electrolitos,
deshidratacién, golpe de calor.

Describir las necesidades de hidratacion de acuerdo
con la actividad y las caracteristicas fisicas de la
persona:

*Peso

eTalla

Describir los signos y sintomas de deshidratacidn,
golpe de calor y el manejo inicial.

Implementar el manejo inicial
de un paciente con
deshidrataciény golpe de calor.

Mantiene un pensamiento
analitico, apoyado en |Ia
disciplina, la ética y la iniciativa.
Sabe manejar el estrés ya que es
objetivo, organizado, puntual,
proactivo y responsable.

Es habil para trabajar en equipo

guardando la tolerancia y el
respeto por los demas, lo que le
permite tomar decisiones
acertadas.

Posee capacidad de gestion,
responsabilidad, templanza vy
fortaleza.

Se expresa de manera asertiva,
genera ideas y es creativo.

Esta preparado para trabajar bajo
presion, ejercer liderazgo
orientado a resultados.
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Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje

Los estudiantes identifican los grupos de

alimentos del plato del buen comer y la

importancia de la alimentacién balanceada, para
ello, debera:

1. Identificar la importancia de la alimentacion
balanceada en el acondicionamiento fisico.

2. Explicar el concepto de indice de Masa
Corporal y su célculo.

3. Relacionar el indice de Masa Corporal y la
alimentacién balanceada.

4. Calcular el consumo de calorias con base en la
tasa metabdlica, considerando la férmula de
Harris Benedict.

5. Describir el concepto y las necesidades de
hidratacion de acuerdo a la actividad y las
caracteristicas fisicas de la persona:

e Peso
e Talla

6. Describir el concepto y los signos y sintomas

de deshidratacion, golpe de calor y el manejo

Evidencia de Aprendizaje

A partir de identificar los grupos de alimentos que
integran el plato del buen comer y su interrelacion,
asi como su condicién fisica e indice de masa
corporal, el estudiante desarrollarda una dieta
personal incluyendo:
1. Datos generales
2. Tabla de seguimiento que correlacione las
necesidades caldricas considerando:
Peso,
Talla
indice de masa corporal,
Accién dinamica especifica y Entrenamiento
fisica.
7. Menu que incluya los grupos de alimentos y su

valor nutricional.

oukWw

Con base a un caso practico el estudiante entregara

un reporte que contenga:

1. Signosy sintomas de un caso de deshidratacion,
golpe de calor y su manejo inicial.

Instrumentos de evaluacion

Guia de observacion.
Rubrica de evaluacion de
Proyectos Grupales / Individuales

inicial.
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Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Espacio Formativo
Aula
Laboratorio / Taller

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos

Ejercicios practicos. Tablas de calculo de indice de Masa Corporal
Solucién de problemas. Bascula

Analisis de casos. Cinta métrica

Equipos Colaborativos. Plato del bien Comer

Tablas de hidratacién

Laptop

Proyector

Pintaron

Plumones

Acceso a Internet y plataformas digitales /
electrdénicas

Pista atlética

Campo abierto

Cronémetro

Silbato

Conos y platos

Cuerdas

Gimnasio

Empresa

ELABORO: DGUTYP REVISO: DGUTYP
F-DA-01-AS-LIC-56.1

APROBO: DGUTyYP VIGENTE A PARTIR DE: Septiembre 2024




Unidad de

Aprendizaje

Propdsito esperado

Tiempo Asignado

UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Il. Arrastres y Levantamientos.

Horas del

Saber

Saber

Horas del Saber Hacer 15

El estudiante clasificara las cuatro variables del Entrenamiento Fisico utilizadas en los arrastres y levantamientos
para llevar a cabo la extraccion de pacientes en diferentes escenarios de rescate de manera segura.

Horas Totales 25

Saber Hacer

Actuacional

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Tipologia

Clasificacién de

Arrastres

Levantamientos.

Dimension Conceptual

levantamiento en el rescate en

y | diferentes escenarios.

y | Clasificar los tipos de arrastre vy

Seleccionar el tipo de arrastre y

levantamiento acorde a la condicidn
del rescatista, del paciente y la escena.

Ejecutar las técnicas de arrastre vy
levantamiento acordes a la situacion.

Pruebas Fisicas

Reconocer las cuatro variables del

Practicar el entrenamiento fisico en el

Mantiene un pensamiento analitico,
apoyado en la disciplina, la ética y la
iniciativa.

Sabe manejar el estrés ya que es objetivo,
organizado, puntual, proactivo y
responsable.

Es habil para trabajar en equipo guardando

Especificas. entrenamiento fisico: recorrido de la pista de obstaculos |la tolerancia y el respeto por los demas, lo
Fuerza disefiada para rescate en el rango de | que le permite tomar decisiones acertadas.
Resistencia tiempo establecido por los | Posee capacidad de gestion,
Velocidad entrenadores. responsabilidad, templanza y fortaleza.
Flexibilidad Se expresa de manera asertiva, genera ideas
y es creativo.
Explicar las técnicas de soporte Estd preparado para trabajar bajo presion,
tactico y obstaculos en el ejercer liderazgo orientado a resultados.
entrenamiento fisico.
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Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion
Clasificar y desarrollar los tipos |A partir de una simulacion en una situacion de rescate, el
de arrastre y levantamientos de | estudiante ejecutara las técnicas de arrastre y levantamientos, en
acuerdo al escenario que se le | diferentes escenarios y tomara en cuenta los siguientes aspectos:

presente. Abordaje de la escena.
Preparacion del paciente
Explicar la importancia de la|Desarrollo de la técnica de arrastre o levantamiento. Guia de observacion
resistencia, fuerza, velocidad vy Rdbrica de evaluacidon Proyectos

flexibilidad en el desarrollo de |A partir de una simulacién en una situacién de rescate de las|Grupales / Individuales
las actividades del paramédico. |actividades propias del paramédico, Ejecutara las cuatro variables | Cuestionarios

del Entrenamiento fisico: Flexibilidad, resistencia, velocidad vy
fuerza.

Abordaje de la escena.

Preparacion del paciente

Desarrollo de la técnica de arrastre o levantamiento.

Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos

Aula X
Ejercicios practicos Laptop Laboratorio/ |x
Solucidn de problemas Proyector Taller
Andlisis de casos Pintarrdn Empresa

Equipos Colaborativos Plumones.

Acceso a Internet y plataformas digitales / electrénicas
Simulacidén de confinamientos

Pista de obstaculos

Camas metalicas para arrastre

Cuerdas

Llantas

Fosa de arena

Escenarios campo abierto

Crondémetro
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Silbato

Gimnasio.

Conos y platos.

Unidad de
Aprendizaje

Propésito esperado

Tiempo Asignado

UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Ill. Contencidn del paciente

Horas del
Saber

Saber

Horas del Saber Hacer

Saber Hacer
Dimension Actuacional

El estudiante distinguira los fundamentos tedricos aplicables en la contencién de pacientes, determinando las
técnicas iddneas para la atencion prehospitalaria en situaciones de violencia.

15

Horas Totales 25

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Dimension Conceptual

1Fundamentos Explicar la historia y | Aplicar las diferentes técnicas de | Mantiene un pensamiento analitico, apoyado en la
Tedricos de | conceptos de | contencidn del paciente. disciplina, la ética y la iniciativa.
contencién de | contencidn de Sabe manejar el estrés ya que es objetivo,
pacientes. pacientes. organizado, puntual, proactivo y responsable.
2Técnicas de | Identificar las técnicas | Ejecutar las  técnicas  de | Es habil para trabajar en equipo guardando la
Contencién del | de contencion de | contencién de pacientes a | tolerancia y el respeto por los demas, lo que le
paciente. pacientes: individuos en situaciones de | permite tomar decisiones acertadas.
Respiracion violencia. Posee capacidad de gestion, responsabilidad,
Agarres templanza y fortaleza.
Bloqueos Se expresa de manera asertiva, genera ideas y es
Derribos creativo.
Escapes y defensas. Estd preparado para trabajar bajo presion, ejercer
liderazgo orientado a resultados.
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Resultado de Aprendizaje

Proceso de Evaluacion

Evidencia de Aprendizaje

Instrumentos de evaluacion

Los estudiantes dominan los fundamentos
tedricos aplicables en la contencidon de
pacientes.

Determinar las técnicas de contencion de
pacientes idéneas para la atencidén pre
hospitalaria en situaciones de violencia.

A partir de Describir la historia y conceptos de
contencion de pacientes a través de un
reporte.

A partir de una simulacion de una situacién
critica de violencia el estudiante demostrara
las técnicas de contencién de pacientes:
Agarres, bloqueos, Derribos, Escapes vy
Defensas.

Ejercicios Practicos.
Rubrica de evaluacién de Proyectos Grupales
/ Individuales Cuestionarios

Métodos y técnicas de ensefianza

Ejercicios practicos
Soluciéon de problemas
Analisis de casos
Equipos Colaborativos

Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Medios y materiales didacticos

Laptop
Proyector
Pintarrén
Plumones.

electrdénicas

Espacio para practicas
Colchonetas
Cronémetro

Silbato

Conos y platos
Cuerdas

Gimnasio.

Acceso a Internet y plataformas Digitales /

Espacio Formativo
Aula

Laboratorio / Taller |x

Empresa
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Formacion académica

Perfil idoneo del docente

Lic. en Entrenamiento Deportivo, Lic. en
Educacidn Fisica, Lic. en Cultura Fisica y
Deporte, Lic. En Direccion de la Cultura Fisica
y Deporte, carreras afines Lic. Nutricién y sus
especialidades,  Fisioterapia  Deportiva,
Ciencias del Deporte.

Formacion Pedagdgica
Educacién basada en competencias con
enfoque al aprendizaje significativo,

aprendizaje basado en soluciones,
aprendizaje situado.
Aplicacién de metodologia para la

elaboracion de proyectos de investigacion.
Habilidad para realizar demostraciones
practicas, guiar resolucidn de problemas y
adaptar la ensefianza a las necesidades
individuales, promoviendo el uso ético y
seguro de tecnologia educativa.

Experiencia Profesional
Aplicacién de conocimientos, técnicas y/o
metodologias en el area laboral acorde a su
perfil profesional.

Imparticidn de clases.

Experiencia docente previa en
Acondicionamiento Fisico, Entrenamiento
Fisico.
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