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DIRECCION GENERAL DE UNIVERSIDADES
TECNOLOGICAS y POLITECNICAS

EN COMPETENCIAS PROFESIONALES

PROGRAMA DE ASIGNATURA: FISIOLOGIA CLAVE: E-FIS-1

El estudiante valorara el funcionamiento de los sistemas musculo esquelético, nervioso, cardiovascular y
I efele X1 teNe [SIET AN e IFET[No [CREMN respiratorio mediante técnicas exploratorias para detectar alteraciones fisiolégicas y determinard el
Asignatura manejo inicial del paciente con base en la evaluacidn primaria mediante la aplicacidon del protocolo
correspondiente a la clasificacién del paciente.

Coordinar y proporcionar atencion pre-hospitalaria y de rescate a las victimas con base en la evaluacién
de la escena, mediante, las técnicas y protocolos correspondientes acordes a la normatividad aplicable
para preservar sus funciones y su vida desde la escena hasta la unidad de recepcion.

Competencia a la que
contribuye la asignatura

Tipo de

. Cuatrimestre Créditos Modalidad Horas por semana Horas Totales
competencia

Especifica Escolarizada

Horas del Saber Horas del Saber Hacer Horas Totales

Unidades de Aprendizaje

l. Fisiologia del Aparato Respiratorio 10 5 15

Il. Fisiologia del Sistema Cardiovascular 10 35 45

Il Fisiologia del sistema Nervioso 9 11 20
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V. F|S|ololg|.a del Sistema Musculo 7 3 10
esquelético
Totales 36 54 90
Funciones ‘ Capacidades ‘ Criterios de Desempefiio

Asegurar la escena de emergencias
con base en protocolos de
atenciéon pre hospitalaria para
identificar las necesidades de
apoyo y prevenir mayores riesgos

Ejecutar protocolos de proteccion
personal del Paramédico utilizando
el equipamiento correspondiente y
con base a la normatividad
aplicable que le  permitan
intervenir en la escena de manera
segura y sin exponerse a riesgos

Generar y requisita una lista de verificacién que incluya:
- Casco protector

- Cubrebocas

- Lentes de proteccion

- Guantes de latex

- Uniforme con reflejantes e identificacidon
- Botas especializadas

- Rodilleras

- Peto de identificacion

- Mascarilla para RCP.

- Ldmpara de diagnéstico
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Unidad de Aprendizaje

Propésito esperado

Tiempo Asignado

Ventilacion pulmonar

UNIDADES DE APRENDIZAIJE

l. Fisiologia del Aparato Respiratorio

El estudiante valorara el funcionamiento del sistema respiratorio para detectar alteraciones en el paciente en la
atencidn prehospitalaria.

Horas del

Horas del Saber Hacer Horas Totales
Saber

Saber Saber Hacer Ser y Convivir
Dimension Conceptual Dimension Actuacional Dimension Socioafectiva

Explicar las funciones de las vias|Establecer los componentes del|Demostrar las habilidades de

respiratorias. Aparato Respiratorio trabajo bajo presidon, ser
- Describir la mecanica ventilatoria para observador, analitico, ético a
conocer su fisiologia. Manejar diagrama de flujo través de la comunicacion
Describir los volumenes y capacidades efectiva y asertiva para
pulmonares normales. resolver el problema o
Describir el mecanismo de difusién situaciébn a la que se
alveolar. enfrenta.

Regulacion de larespiracidn | Explicar los mecanismos nerviosos vy | Valorar la funcién respiratoria

guimicos que regulan la respiracion.

Analisis de casos
Equipos colaborativos
Tareas de investigacion

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos

Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Espacio Formativo
Aula
Laboratorio / Taller X

Proyector.
Computadora.
Internet
Estetoscopio
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Espirémetro
Modelos anatédmicos
Esquema del sistema respiratorio

Empresa

Resultado de Aprendizaje

Proceso de Evaluacion
Evidencia de Aprendizaje

Instrumentos de evaluacion

Los estudiantes comprenden y analizan la relacidn
entre los diferentes sistemas de la fisiologia del aparato
respiratorio.

A partir de un analisis de caso elaboraran un
reporte que explique la relacién entre:
reguladores quimicos, nerviosos, presiéon y
patrén respiratorio,

Un portafolio de evidencias de practicas
definir conceptos, terminologia, modelos,
esquemas, diagramas u mapas conceptuales
de cada unidad tematica.

Un debate analizar y reflexionar sobre un
caso de accidente real y reflexionar sobre los
procedimientos prehospitalarios
administrados y las dreas de oportunidad de
mitigacion o prevencion para mitigarlos.
Conceptos especificos, presentacion de
temas preestablecidos de manera individual
0 por equipo

Al término de la unidad realizar pruebas
especificas y examen de retroalimentacion.

Rdbrica de evaluacién de portafolio
de evidencias.

Rdbrica de evaluacion de equipos
colaborativos
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje Il. Fisiologia del Sistema Cardiovascular

El estudiante valorara el funcionamiento de sistema cardiovascular para identificar posibles alteraciones en el

Propdsito esperado . ., . .
P P paciente en la atencién prehospitalaria.

Tiempo Asignado IS-I:;:: g Horas del Saber Hacer Horas Totales

Saber Saber Hacer Ser y Convivir
Dimension Conceptual Dimension Actuacional Dimension Socioafectiva
Fisiologia del musculo | Explicar el funcionamiento del musculo y | Establecer el sistema de conduccién | Demostrar las habilidades de
cardiaco ciclo cardiacos eléctrica del corazon. trabajo bajo presidon, ser
Identificar los mecanismos de regulacion observador, analitico, ético a
cardiovascular: Establecer un caso clinico de través de la comunicacion
-excitacion ritmica del corazén paciente cardidpata efectiva y asertiva para
-regulacién nerviosa de la circulacidn resolver el problema o
Explicar y describir el sistema de|Evaluar lasecuencia eléctrica del situaciébn a la que se
conduccidn eléctrica del corazén corazén enfrenta.
Circulacién Explicar el funcionamiento del sistema Determinar el estado
vascular, sangre y sus componentes hemodindmico del paciente:
venas, arterias y capilares -llenado capilar
Identificar los mecanismos de: -pulsos arteriales y venosos
-gasto cardiaco -temperatura
-circulacion mayor -estado de conciencia
-circulacion menor - tensidn arterial
-circulacion coronaria -frecuencia cardiaca
-microcirculacion
Explicar los mecanismos renales
reguladores para el control del volumen
sanguineo.
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Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos Aula
Practicas en laboratorio Proyector Laboratorio / Taller
Analisis de casos Computadora.
Simulacidn Internet
Estetoscopio
Baumanometro

Modelos anatémicos
Mesa exploratoria
Esquema del sistema cardiovascular y renal

Empresa

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion
Los estudiantes identifican las estructuras anatémicas | A partir de una valoracion clinica Rdbrica de evaluaciéon de reporte
y su relacion con los, aparatos y sistemas, asi como su | elaboraran un reporte que contenga: Lista de cotejo
funcionamiento integral. -focos cardiacos

-ruidos cardiacos

-llenado capilar

-pulsos arteriales y venosos
-temperatura

-estado de conciencia

- tensidn arterial
-frecuencia cardiaca.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje

Propdsito esperado

Tiempo Asignado

Fisiologia

Il Fisiologia del sistema Nervioso

Horas del

del sistema

nervioso central

Horas del Saber Hacer
Saber

Saber
Dimension Conceptual

Explicar y analizard las principales
patologias del Sistema Nervioso que
involucran alteracién de la conciencia,
marcha, lenguaje, vision, cuadriplejias,
paraplejias.

El estudiante realizard una exploracion neuroldgica de los reflejos para valorar la condicidn del paciente.

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Evaluar en un paciente el estado de

conciencia y reflejos
Evaluar el estado neuroldgico

Fisiologia del sistema

auténomo

Explicar y describir la clasificacion del
sistema nervioso auténomo de acuerdo
con el neurotransmisor secretado.
Explicar y describira la clasificacidon
farmacoldgica de los neurotransmisores

Evaluar el estado neuroldgico
pacientes.

Fisiologia
periférico

del Nervioso

Explicar y describird la clasificacidon vy
fisiologia de los nervios craneales vy
espinales.

Explicar y describird y valorara la técnica
de la exploracién neuroldgica.

Explicar y describira y valorara la técnica
de la exploracién nerviosa de los pares
craneales.

Evaluar el estado neurolégico vy
sensorial de pacientes.

Horas Totales

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Demostrar las habilidades de

trabajo bajo presidon, ser
observador, analitico, ético a
través de la comunicacion
efectiva y asertiva para
resolver el problema o
situacién a Ila que se
enfrenta.
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Métodos y técnicas de ensefianza

Practicas en laboratorio
Andlisis de casos
Tareas de investigacion

Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Medios y materiales didacticos

Proyector.

Computadora.

Internet

Lampara para fondo de ojo
Martillo de reflejo
Estetoscopio

Mesa exploratoria

Esquema de pares craneales
Esquema del sistema nervioso.
Escalas de valoracion
Modelos anatédmicos

Espacio Formativo
Aula

Laboratorio / Taller X

Empresa

Resultado de Aprendizaje

Proceso de Evaluacion
Evidencia de Aprendizaje

Instrumentos de evaluacién

Los estudiantes identifican y describen la Fisiologia del | A partir de un caso clinico elaboraran un

sistema nervioso.

reporte que contenga:

Valoracidn del sistema nervioso central:
estado de conciencia y reflejos.

Valoracién del sistema nervioso periférico:
estado neuroldgico y sensorial.

Los estudiantes identifican las estructuras
anatdmicas y su relacién con los aparatos y
sistemas, asi como su funcionamiento

Rubrica de evaluaciéon de Estudios
de casos

Rdbrica de evaluacion de Ejercicios
practicos

integral.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje

V.

Fisiologia del Sistema Musculo esquelético

Propdsito esperado

Horas del

Tiempo Asignado

Homeostasis

Horas del Saber Hacer
Saber

Saber
Dimension Conceptual

Describir el equilibrio del medio interno:
homeostasis, sistemas de
retroalimentacion, regulacién del pH,
regulacion y desequilibrio
hidroelectroliticos

El estudiante realizard una exploracién exhaustiva neuroldgica sensorial, refleja y pares craneales para valorar la
condicién del paciente para su pronta atencidon medica prehospitalaria.

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Elegir solucién hipotdnica, isotdnica
e hipertdnica.

Determinar los esquemas de
retroalimentacion positiva y
negativa.

Horas Totales

Fisiologia de la membrana,

Explicar el receptor de membrana vy

Valora el reflejo palpebral, faringeo,

el nervio y el musculo fisiopatologia de las fracturas. | corneal, foto motores, consensual y
Clasificaciéon funcional. pupilar.
Sistema Explicar los mecanismos renales

linfohematopoyético

reguladores para el control del volumen
sanguineo.

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Demostrar las habilidades de
trabajo bajo presidon, ser
observador, analitico, ético a
través de la comunicacion

efectiva y asertiva para
resolver el problema o
situaciébn a la que se
enfrenta.

Fisiologia de las células | Describir la fisiopatologia de las fracturas. | Inmovilizar los diferentes tipos de
Oseas fractura mediante la técnica de

vendajes y férulas, utilizando

material cotidiano que tengan

disponible.
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Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos Aula
Practicas en laboratorio Proyector Laboratorio / Taller X
Analisis de casos Computadora.
Tareas de investigacion. Internet

Lampara para fondo de ojo
Martillo de reflejo
Estetoscopio

Mesa exploratoria

Esquema de pares craneales
Esquema del sistema nervioso.
Escalas de valoracion

Modelos anatédmicos

Empresa

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion
Los estudiantes comprenden y analizan la fisiologia del | A partir de un porfolio de evidencias de
sistema musculoesquelético. practicas definira:
los potenciales de membrana y potenciales
de accidn,

Rubrica de evaluacién de Estudios de
casos
Lista de verificacion

funciones del potencial de accidn nervioso.
La contraccidén y excitacion muscular

Los procesos de la hematopoyesis y
eritropoyesis

La formacién y resorcidn de la matriz ésea
A partir de la exploracién neuroldgica
entregara un reporte que contenga los
resultados de la evaluacién de;
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reflejos osteotendinosos
bicipital, tricipital, rotuliano,
maseterino.

reflejos cutaneos superficiales;

cremastéricos.

profundos;
aquileo vy

plantar o Babinski, cutdneo abdominales y

cutaneo

Formacion académica

Perfil idoneo del docente
Formacion Pedagadgica

Experiencia Profesional

Licenciatura
Emergencias.
Lic. En Medicina
Lic. En Enfermeria

en

Proteccién

Civil

y

Manejo de herramientas didacticas para
ensefianza-aprendizaje, de evaluacion, en el
area de atencidén prehospitalaria e
intrahospitalaria.

Desarrollo de habilidades y destrezas con
cursos de especializacion en las diferentes
Manejo de herramientas diddacticas para

ensefianza aprendizaje, de evaluacion,

técnica de manejo de grupos.
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