PROGRAMA EDUCATIVO: a rP
LICENCIATURA EN ENFERMERIA DIRECCIONGENERAK)E UNIVERSIDADES

EN COMPETENCIAS PROFESIONALES

PROGRAMA DE ASIGNATURA: ENFERMERIA PEDIATRICA CLAVE: E-ENP-3

El estudiante implementara los cuidados de enfermeria en los padecimientos que presenten desde el
recién nacido pretérmino hasta la adolescencia, con base en el proceso enfermero, para evitar
complicaciones y mejorar la calidad de vida

Implementar estrategias de atencién a la salud a través del proceso de atencion de enfermeria en el ciclo
vital humano, con base en métodos y tecnologias practicas cientificamente fundados y socialmente
aceptados, para reducir los riesgos y dafios a la salud y contribuir al desarrollo social y econémico de la
comunidad.

Propdsito de aprendizaje de la
Asignatura

Competencia a la que
contribuye la asignatura

Tipo de

. Cuatrimestre Créditos Modalidad Horas por semana Horas Totales
competencia

Especifica Escolarizada

Horas del Saber Horas del Saber Hacer Horas Totales

Unidades de Aprendizaje

I.- Cuidados de enfermeria al recién nacido 15 20 35
Il.- Cuidados de enfermeria al lactante 5 20 25
ll.- Cuidados de enfermeria al escolar 5 25 30
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Totales 25

65 90

Funciones

Implementar estrategias de
atencién a la salud a través del
proceso de atencién de
enfermeria.

Capacidades

Valorar el estado de salud y
respuestas humanas a través de la
recoleccidn de datos haciendo uso
de Patrones funcionales de Salud,
modelos y teorias en enfermeria,
Entrevista, observacion,
exploracion fisica y escalas de
valoracion.

Diagnosticar con precisidn a través
del juicio clinico y el uso de
Taxonomias NANDA.

Criterios de Desempeiio

Realiza la toma de signos vitales empleando la técnica correcta,
ademas de usar las herramientas propuestas por el Modelo del
Cuidado de Enfermeria, integra y redacta la nota de enfermeria
del paciente que incluye: identificacion, signos vitales,
referencia del padecimiento, observacion y auscultacion,
elaborando el diagnéstico de enfermeria usando el formato PES
y de acuerdo al servicio hospitalarios de enfermeria en el que
se encuentra el paciente (consulta externa, urgencias, unidad
quirurgico y/o tocoquirurgica, hospitalizacion, cuidados
intensivos, didlisis, hemodialisis, pediatria, rehabilitacién,
gerontologia, geriatria y psiquiatria).

Planear cuidados de enfermeria
hospitalaria a través de la
elaboracion de PLACES haciendo
uso de las Taxonomias NOC y NIC.

Elabora un plan de cuidados de enfermeria individualizado,
tomando en cuenta las Guias de Practica Clinica, siguiendo el
modelo SOAPIE o VDPIE para la redaccién de notas de
enfermeria y/o en un formato PLACE estandarizado por la
unidad médica en la que se encuentre.

Ejecutar intervenciones efectivas
mediante la practica basada en
evidencia para la implementacion
de cuidados en promocion,
recuperacion, rehabilitacion y
cuidados paliativos, haciendo uso
de las acciones esenciales de
seguridad del paciente, aplicando
protocolos y normas.

Proporciona al paciente los cuidados de enfermeria utilizando
la técnica establecida: monitoreo de signos vitales, métodos de
enfermeria clinica, vigilancia de la seguridad del paciente,
administracién de medicamentos por la via indicada y
orientacién para el autocuidado.

Evaluar los resultados esperados
mediante el uso de indicadores y
puntuacion diana.

Realiza una evaluacidn de la condicion del paciente a través de
la vigilancia y supervisidon continua, registrando los efectosy la
respuesta terapéutica del paciente proponiendo:
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- estrategias de cuidado para controlar efectos secundarios de
los farmacos, agregados a la patologia de origen

- acciones terapéuticas.

Revaloracion de los cuidados de enfermeria

- resultados esperados de las intervenciones de enfermeria.

Aplicar el Proceso de Enfermeria a
través de la demostracion de la
documentacién de manera

Identificar preguntas de
investigacion relevantes a través
de la observacién de respuestas
humanas, bajo consideraciones

Integra un informe de investigacion de estudio de caso o cartel
cientifico siguiendo la metodologia del Proceso de Atencion de
Enfermeria que contenga:

efectiva. ético legales y de diversidad social |- Introduccion
y cultural. - Objetivos
Argumentar los resultados - Marco Teérico
obtenidos siguiendo los pasos del |- Metodologia
método cientifico mediante un - Caso Clinico
cartel cientifico o informe. 1. Valoracion
2. Diagndstico
3. Planeacion
4. Ejecucion
5. Evaluacion
- PLACE
- Discusion
- Conclusién
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje

|.- Cuidados de enfermeria al recién nacido

Propdsito esperado

Horas del

Tiempo Asignado

Saber

Saber
Dimension Conceptual

Horas del Saber Hacer

20

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Horas Totales

El estudiante implementara estrategias de atencion a la salud con base en el proceso enfermero en el recién
nacido para asegurar la transicion exitosa a la vida extrauterina.

35

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Adaptacion neonatal

inmediata

Identificar la definicién y el conjunto de

modificaciones cardio hemodinamicas,
respiratorias y digestivas en la
adaptacion neonatal inmediata.
Describe los cuidados mediatos e
inmediatos del recién nacido.
Identifica signos de alarma en el recién
nacido: hipotermia, dificultad
respiratoria, intolerancia de la
alimentacion, asi como sus
repercusiones en la salud neonatal.

Implementar la exploracion fisica

para describir anomalias congénitas
neonatales frecuentes,

signos vitales y somatometria.
Ejecuta la programacion de cuna de
calor radiante y/o incubadora para
el control térmico.

Reproducir los pasos iniciales de
reanimacion neonatal, asi como la
ventilacién con presién positiva.

Cuidado integral al recién
nacido prematuro

Identificar la definicién y clasificacion de
recién nacido pretérmino.

Describir las caracteristicas clinicas y
causas de morbimortalidad que afectan
a este grupo de pacientes.

Describir los factores que impiden el
inicio temprano de la nutricidn enteral.

Calcular la edad gestacional con
base en instrumentos de valoracion
como: Capurro Ay B, Ballard.
Elaborar un plan de cuidados con
un enfoque en los indicadores de
calidad del cuidado neonatal y el
control de infecciones asociadas a
la atencidn sanitaria.

Mantener una actitud ética

paciente y los principios de
beneficencia, no
maleficencia, justicia y
autonomia en la aplicacién
del Proceso de Enfermeriay
en la investigacion,
considerando siempre el
bienestar del paciente.

Demostrar valores de
enfermeria como respeto,
empatia, vocacion actitud
de servicio, proactividad,
confidencialidad, confianza,
responsabilidad por la
proteccion de los derechos
humanos, inclusion,
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Realizar la técnica de instalacion de
sonda orogdstrica y nutricion
parenteral

Sindrome de dificultad

respiratoria

Explicar el concepto, clasificaciény
sintomatologia del sindrome de
dificultad respiratoria neonatal.
Reconoce las fases y los principios de

oxigenoterapia, asi como los dispositivos

de bajo y alto flujo.

Aplicar los cuidados de enfermeria
en el recién nacido con sindrome de
dificultad respiratoria

Ejecuta intervenciones especificas
en la implementacion de las fases
de oxigenoterapia

diversidad cultural y de
género, atendiendo las
necesidades espirituales y
humanas, promoviendo la
igualdad, la no
discriminacion

Establecer relaciones de
ayuda con individuos,
familias y comunidades
brindando apoyo
particularmente en
situaciones criticasy en la
fase terminal de la vida,
promoviendo el bienestar
emocional de los pacientes
y sus familias

Ictericia Neonatal

Explicar el concepto, clasificacién y

sintomatologia de la Ictericia Neonatal.

Describir el proceso enfermero en
pacientes con Ictericia Neonatal.

Ejecutar intervenciones especificas
en la implementacion fototerapia
con base los criterios de buena
practica

Desarrollar actitudes que
garanticen la seguridad del
paciente en la aplicacién de
cuidados de enfermeria

Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Métodos y técnicas de ensefianza

Medios y materiales didacticos

Espacio Formativo
Aula

Trabajo colaborativo Canodn Laboratorio / Taller |X
Mesa redonda Computadora Empresa
Estudio de caso Internet

Impresos

Materiales diversos

Materiales impresos
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Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion
Los estudiantes implementan estrategias de atencidn | A través de una serie de casos clinicos,
a la salud con base en el proceso enfermero en el elaborara un reporte de los cuidados de

recién nacido para asegurar la transicién exitosa a la enfermeria que otorgara a:

vida extrauterina.
- Cuidados inmediatos y mediatos del

recién nacido .
Estudio de caso

., . Practicas
-Recién nacido prematuro

-Sindrome de dificultad respiratoria
neonatal

-Ictericia Neonatal

Unidad de Aprendizaje [IF Cuidados de enfermeria al lactante

El estudiante implementara el proceso enfermero en los padecimientos por aparatos y sistemas, para mejorar la

Propdsito esperado . .
P P calidad de vida del lactante.

Horas del

Horas del Saber Hacer Horas Totales
Saber

Tiempo Asignado

Saber Saber Hacer Ser y Convivir
Dimension Conceptual Dimension Actuacional Dimension Socioafectiva

Mantener una actitud ética
paciente y los principios de
beneficencia, no
maleficencia, justicia y

Utilizar la valoracién de enfermeria
de urgencia o prioritaria para
identificar los patrones que ponen
en peligro la vida del paciente.

Identificar el concepto de cuerpo
extrafio en las vias aéreas su
fisiopatologia y sintomatologia.

Cuerpos extrafios
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Describir el proceso enfermero en
pacientes pediatricos con cuerpos
extrafios en vias areas.

Emplear la valoracion prioritaria
para disefiar un plan de cuidados
que considere los aspectos
fundamentales en la atencién de
nifias y nifos con cuerpos extranos
en vias respiratorias.

Cardiopatias congénitas

Describir el concepto de cardiopatias
congénitas, su clasificacion,
fisiopatologia y sintomatologia.
Especificar el proceso enfermero en los
padecimientos cardiovasculares en los
lactantes.

Ejecutar el proceso enfermero en
los padecimientos del aparato
cardiovascular: cardiopatias
congénitas.

Implementar el proceso enfermero
en lactantes con cardiopatia.

Diarrea aguda

Describir el concepto de diarrea aguda,
fisiopatogenia, sintomatologia y
complicaciones.

Especificar el proceso enfermero en
pacientes pediatricos con diarrea aguda

Utilizar la valoracién de enfermeria
focalizada para identificar
informacién detallada de lactantes
con diarrea aguda.

Emplear la valoracién focalizada
para disefiar un plan de cuidados
gue considere la prevencién y el
manejo de nifias y nifios con diarrea
aguda.

autonomia en la aplicacidn
del Proceso de Enfermeria y
en la investigacion,
considerando siempre el
bienestar del paciente.

Demostrar valores de
enfermeria como respeto,
empatia, vocacion actitud
de servicio, proactividad,
confidencialidad, confianza,
responsabilidad por la
proteccion de los derechos
humanos, inclusion,
diversidad cultural y de
género, atendiendo las
necesidades espirituales y
humanas, promoviendo la
igualdad, la no
discriminacion.

Desarrollar actitudes que
garanticen la seguridad del
paciente en la aplicacién de
cuidados de enfermeria.

Métodos y técnicas de ensefianza

Trabajo colaborativo
Mesa redonda
Estudio de caso

Proceso Enseinanza-Aprendizaje

Cafidn

Internet
Impresos

Computadora

Materiales diversos

Medios y materiales didacticos

Espacio Formativo
Aula

Laboratorio / Taller

Empresa
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Materiales impresos

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion
Los estudiantes implementan el proceso enfermero en
los padecimientos por aparatos y sistemas, para
mejorar la calidad de vida del lactante

A partir de una serie de casos clinicos,
elaborara un reporte que incluya los
cuidados de enfermeria otorgados en:

- Padecimientos del aparato respiratorio,
cardiovascular, digestivo en los lactantes

Estudio de caso
Rubrica

Unidad de Aprendizaje [IIP Cuidados de enfermeria al escolar

El estudiante implementara estrategias de atencién a la salud con base en el proceso enfermero en cuidados de

Propésito esperado ,
enfermeria al escolar

. . H del
Tiempo Asignado S:l::: € Horas del Saber Hacer Horas Totales

Saber Saber Hacer Ser y Convivir
Dimension Conceptual Dimension Actuacional Dimension Socioafectiva
Epilepsias Identificar el concepto de epilepsia, Utilizar la valoracién de enfermeria | Mantener una actitud ética
fisiopatogenia, sintomatologia y focalizada para identificar paciente y los principios de
complicaciones. informacion detallada de escolares | benefiencia, no
Especificar el proceso enfermero en con crisis convulsivas. maleficiencia, justicia y
pacientes pediatricos con diarrea aguda | Emplear la valoracién focalizada autonomia en la aplicacién
para disefiar un plan de cuidados del Proceso de Enfermeriay
gue considere la prevencién y el en la investigacion,
manejo de nifias y nifios epilepsia considerando siempre el
Cuidados posoperatorios Describir el proceso enfermero de nifios | Implementar el proceso enfermero | bienestar del paciente.
en el paciente pediatrico con apendicitis de nifios con apendicectomia. enfermeria como respeto,
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Describir el proceso enfermero de
fracturas de huesos largos

Implementar el proceso enfermero
de nifios con fracturas.

empatia, vocacion actitud
de servicio, proactividad,

Enfermedades
Exantematicas

Identificar el concepto de enfermedades
exantematicas, fisiopatogenia,
sintomatologia y complicaciones.
Especificar el proceso enfermero en
pacientes pediatricos con enfermedad
exantematica

Implementar el proceso enfermero
de nifios con apendicectomia.
Implementar el proceso enfermero
de nifios con fracturas.

confidencialidad, confianza,
responsabilidad por la
proteccién de los derechos
humanos, inclusién,
diversidad cultural y de
género, atendiendo las
necesidades espirituales y
humanas, promoviendo la
igualdad, la no
discriminacion

Enfermedades hemato-

oncoldgicas

Describir el proceso enfermero de los
Padecimientos Hematoldgicos: Anemia,
Purpuras.

Describir el proceso enfermero en los
padecimientos oncolédgicos mas
comunes en el lactante: leucemia,
tumores cerebrales, linfomas,
neuroblastoma, tumores renales, éseos
y retinoblastoma.

Describir el proceso enfermero en los
lactantes con quimioterapia 'y
radioterapia.

Implementar el proceso enfermero
en lactantes con padecimientos
oncoldégicos mas comunes.
Implementar el proceso enfermero
en lactantes con tratamiento de
guimioterapia y radioterapia

Desarrollar actitudes que
garanticen la seguridad del
paciente en la aplicacién de
cuidados de enfermeria

Métodos y técnicas de ensefianza

Analisis de casos
Simulacion - Practicas asistidas

Proceso Enseinanza-Aprendizaje

Valoracidn Patrones de salud Marjory Gordon
Formato PLACE

Medios y materiales didacticos

Espacio Formativo
Aula

Laboratorio / Taller

Empresa
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Trabajos de investigacion Laboratorio
Practicas
Biblioteca

Equipo audiovisual
Pintarrén

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion
Los estudiantes implementan estrategias de atencidn | A partir de una serie de casos clinicos,
a la salud con base en el proceso enfermero en elaborara un proceso enfermero en nifios
cuidados de enfermeria al escolar en etapa escolar, que incluya:
-Epilepsias Estudio de caso
-Cuidados posoperatorios Rudbrica

-Enfermedades exantematicas
-Padecimientos Hemato-oncoldégicos:
Anemia, leucemia

Perfil idoneo del docente

Formaciéon académica Formacion Pedagdgica Experiencia Profesional
Licenciado en enfermeria Aprendizaje basado en evidencia Experiencia docente
Maestria en Enfermeria pediatrica Casos clinicos Experiencia asistencial
Maestria en perinatologia Atencidn directa al paciente pediatrico
Posgrado en Pediatria Diplomados en atencién pediatrica
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