PROGRAMA EDUCATIVO: a rP
LICENCIATURA EN ENFERMERI’A DIRECCIONGENERAK)E UNIVERSIDADES

EN COMPETENCIAS PROFESIONALES

PROGRAMA DE ASIGNATURA: CLINICA SEGUNDO NIVEL MATERNO INFANTIL CLAVE: E-CSNMI-3

I efele 1o Ne [SIETI T e IFET[Ne [CREMN El estudiante aplicara conocimientos tedricos, que desarrollen habilidades practicas aplicadas

Asignatura en situaciones clinicas especificas relacionadas con la salud materno-infantil.

Implementar estrategias de atencién a la salud a través del proceso de atencidon de enfermeria en el ciclo
Competencia a la que vital humano, con base en métodos y tecnologias practicas cientificamente fundados y socialmente
contribuye la asignatura aceptados, para reducir los riesgos y dafios a la salud y contribuir al desarrollo social y econémico de la
comunidad.

Tipo de

. Cuatrimestre Créditos Modalidad Horas por semana Horas Totales
competencia

Especifica Escolarizada

Horas del Saber Horas del Saber Hacer Horas Totales
Unidades de Aprendizaje

I.- Control prenatal para la mujer embarazada y cuidados 15 195 210
de Enfermeria en embarazo, parto y puerperio.

Totales 15 195 210
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Funciones

Implementar estrategias de
atencidn de salud a través del
proceso atencidn de Enfermeria.

Capacidades

Planear cuidados de Enfermeria
hospitalaria a través de la
elaboracion de PLACES haciendo

uso de las Taxonomias NOC y NIC.

Criterios de Desempeiio

Realiza la toma de signos vitales empleando la técnica correcta,
ademas de usar las herramientas propuestas por el Modelo del
Cuidado de Enfermeria, integra y redacta la nota de enfermeria
del paciente que incluye: identificacion, signos vitales,
referencia del padecimiento, observacion y auscultacion,
elaborando el diagnéstico de enfermeria usando el formato PES
y de acuerdo al servicio hospitalarios de enfermeria en el que
se encuentra el paciente (consulta externa, urgencias, unidad
quirurgico y/o tocoquirargica, hospitalizacion, cuidados
intensivos, didlisis, hemodialisis, pediatria, rehabilitacion,
gerontologia, geriatria y psiquiatria).

Ejecutar intervenciones efectivas
mediante la prdctica basada en
evidencia para la implementacion
de cuidados en promocidn,
recuperacion, rehabilitacidon y
cuidados paliativos, haciendo uso
de las acciones esenciales de
seguridad del paciente, aplicando
protocolos y normas.

Proporciona al paciente los cuidados de enfermeria utilizando
la técnica establecida: monitoreo de signos vitales, métodos de
enfermeria clinica, vigilancia de la seguridad del paciente,
administracién de medicamentos por la via indicada y
orientacién para el autocuidado.

Evaluar los resultados esperados
mediante el uso de indicadores y
puntuacion diana.

Realiza una evaluacidn de la condicidn del paciente a través de
la vigilancia y supervision continua, registrando los efectosy la
respuesta terapéutica del paciente proponiendo:

- estrategias de cuidado para controlar efectos secundarios de
los farmacos, agregados a la patologia de origen

- acciones terapéuticas.

Revaloracion de los cuidados de enfermeria

- resultados esperados de las intervenciones de enfermeria.
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Aplicar el proceso de Enfermeria a
través de la demostracion de la
documentacion de manera
efectiva.

Identificar preguntas de
investigacion relevantes a través
de la observacién de respuestas
humanas, bajo consideraciones
ético legales y de diversidad social
y cultural.

Argumentar los resultados
obtenidos siguiendo los pasos del
método cientifico mediante un
cartel cientifico o informe.

Integra un informe de investigacion de estudio de caso o cartel
cientifico siguiendo la metodologia del Proceso de Atencion de

Enfermeria que contenga:

- Introduccion

- Objetivos

- Marco Tedrico

- Metodologia

- Caso Clinico
1. Valoracion
2. Diagndstico
3. Planeacion
4. Ejecucion
5. Evaluacion

- PLACE

- Discusién

- Conclusién
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

NIl Ko [LWAVGIRaIo [FEIIEN |.- Control prenatal para la mujer embarazada y cuidados de Enfermeria en embarazo, parto y puerperio.

El estudiante empleard de manera practica los conocimientos adquiridos en el aula sobre control prenatal
Propésito esperado mediante la realizacidn de intervencidn comunitaria que promueva la concientizacion y el acceso efectivo a la
atencion prenatal.

Tiempo Asignado ACLESCE Horas del Saber Hacer 195 Horas Totales 210

Saber

Saber Saber Hacer Ser y Convivir

Dimension Conceptual Dimension Actuacional Dimension Socioafectiva

Identificar factores que afectan a la salud

Actividades especificas | de la mujer embarazada. Elaborar un andlisis detallado a

aplicadas para control través de una entrevista, - Desarrollar la

prenatal para la mujer |Identificar signos y sintomas de alarma | destacando la situacién actual de la capacidad de

embarazada y cuidados de | durante el embarazo y puerperio. paciente. analisis critico y

Enfermeria en embarazo, pensamiento

parto y puerperio Identificar los cambios anatdomicos vy |Controlar el carnet prenatal de la sistémico para la
fisiolégicos durante el embarazo. paciente. resolucion de

problemas frente al
Emplear entrevistas durante el paciente.

control prenatal.

Calcular la edad gestacional en base
a FUM.

Calcular la fecha probable de parto.

Aplicar de vacunas
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Medir de fondo uterino.

Emplear pruebas rapidas de VIH.

Emplear pruebas rapidas de VDRL.

Emplear y la exploracion fisica de la

embarazada.

Realizar maniobras de Leopold.

Medir y registrar de altura de fondo
uterino.

Medir y registrar  frecuencia
cardiaca fetal.

Describir los efectos del alcohol,
drogas y tabaco durante el
embarazo.

Emplear técnicas de psicoprofilaxis
y acompainamiento en el parto.
Analizar el drea de toco cirugia y el
Triage obstétrico.

Comprender los planos de Hodge.

Emplear cuidados de enfermeria en
enfermedad hipertensiva.

Integrar en la
ensefanza el
desarrollo

de habilidades

y comunicacion en
el estudiante.

Proporcionar
ejemplos y estudios
de casos para
ilustrar la
importancia de la
comunicacion
efectivaenla
atencién al
paciente.

Establecer con el
alumno principios
éticos durante la
entrevista con el
paciente.
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Hiperémesis gravidica

Hiperémesis gravidica
Hiperémesis gravidica
Desprendimiento abrupto
de placenta

Diabetes gestacional
Preeclampsia

Eclampsia

Cardiopatias

YV VYV 'V

YV V V V

Emplear cuidados de
enfermeria complicaciones en el
parto y puerperio.

Aplicar cuidados en el recién nacido.

Emplear valoraciones por el método
de capurro.

Emplear valoraciones por el método
de SILVERMAN/ANDERSON

Emplear el procedimiento del tamiz
neonatal.

Aplicar vitamina K.

Aplicar esquema  basico de
vacunacion.
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Proceso Enseilanza-Aprendizaje

Métodos y técnicas de Espacio Formativo

Medios y materiales didacticos

ensefianza Aula

Aprendizaje basado en Normas Oficiales Mexicanas Laboratorio / e Triage Obstétrico

problemas Taller e Consulta externa

Observacion directa de Guias de Practica Clinica Empresa e Sala de expulsidn

procedimientos clinicos e Salade Toco cirugia

Estudio de casos Discusién de casos clinicos e Quirdfano de ginecologia y obstetricia

Aprendizaje colaborativo e Sala de recuperacién en ginecologiay
Presentacién de casos clinicos obstetricia

e Hospitalizacién de ginecologia y obstetricia

Capacitaciones dentro del hospital

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion

Los estudiantes comprenden los procesos biolégicos y | Proceso Atencidn de Enfermeria empleado
fisioldgicos del ciclo reproductivo. en patologias presentadas antes, durante y
después del embarazo. Rdbrica de evaluacion
Los estudiantes emplean atencién postparto, Estudios de caso

incluyendo la evaluacién del estado de la madre y el | Casos clinicos
recién nacido.
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Perfil idoneo del docente

Formacidén académica Formacidén Pedagdgica Experiencia Profesional

e Licenciatura en Enfermeria e Formacién en pedagogia vy

habilidades de ensefanza.
e Experiencia clinica significativa en

e Enfermera especialista en
. , - - enfermeria obstétrica y ginecoldgica
Ginecologia y Obstetricia e Habilidad para colaborar con ) ‘y & gica,
. . asi como en la docencia.
profesionales de la salud de diversas
e Certificaciones en enfermeria disciplinas.

obstétrica o perinatal

e Participacién en cursos y talleres de e Conocimientoy habilidades en el uso
educacién continua relacionados con de tecnologias educativas para
la  enfermeria  obstétrica vy mejorar la  ensefianza y el
ginecoldgica. aprendizaje.

e Participacién en investigaciones
relacionadas con la perinatologia y
publicacién de articulos en revistas
especializadas de Enfermeria
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