PROGRAMA EDUCATIVO: a rP
LICENCIATURA EN ENFERMERI’A DIRECCIONGENERAK)E UNIVERSIDADES

EN COMPETENCIAS PROFESIONALES

PROGRAMA DE ASIGNATURA:  GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA E-GYO-3

I eTele 1o Ne [SIETI RN IFET[NO (CHEM El estudiante identificara las patologias ginecoldgicas y la atencién a las complicaciones obstétricas para
Asignatura derivar su atencién de manera oportuna

Implementar estrategias de atencién a la salud a través del proceso de atencidn de enfermeria en el ciclo
Competencia a la que vital humano, con base en métodos y tecnologias practicas cientificamente fundados y socialmente
contribuye la asignatura aceptados, para reducir los riesgos y dafios a la salud y contribuir al desarrollo social y econémico de la
comunidad.

Tipo de

. Cuatrimestre Créditos Modalidad Horas por semana Horas Totales
competencia

Especifica Escolarizada

Horas del Saber Horas del Saber Hacer Horas Totales
Unidades de Aprendizaje

.- Introduccion a las patologias ginecoldgicas 15 5 20
I.- Atencidon Obstétrica 25 15 40
Totales 40 20 60
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Funciones

Implementar estrategias de
atencién a la salud a través del
proceso de atencién de
enfermeria

Capacidades

Valorar el estado de salud y
respuestas humanas a través de la
recoleccidn de datos haciendo uso
de Patrones funcionales de Salud,
modelos y teorias en enfermeria,
Entrevista, observacion,
exploracion fisica y escalas de
valoracion.

Diagnosticar con precision a través
del juicio clinico y el uso de
Taxonomias NANDA

Criterios de Desempeiio

Realiza la toma de signos vitales empleando la técnica correcta,
ademas de usar las herramientas propuestas por el Modelo del
Cuidado de Enfermeria, integra y redacta la nota de enfermeria
del paciente que incluye: identificacion, signos vitales,
referencia del padecimiento, observacion y auscultacion,
elaborando el diagndstico de enfermeria usando el formato PES
y de acuerdo al servicio hospitalarios de enfermeria en el que
se encuentra el paciente (consulta externa, urgencias, unidad
quirurgico y/o tocoquirargica, hospitalizacion, cuidados
intensivos, dialisis, hemodialisis, pediatria, rehabilitacion,
gerontologia, geriatria y psiquiatria).

Planear cuidados de enfermeria
hospitalaria a través de la
elaboracion de PLACES haciendo
uso de las Taxonomias NOC y NIC.

Elabora un plan de cuidados de enfermeria individualizado,
tomando en cuenta las Guias de Practica Clinica, siguiendo el
modelo SOAPIE o VDPIE para la redaccién de notas de
enfermeria y/o en un formato PLACE estandarizado por la
unidad médica en la que se encuentre

Ejecutar intervenciones efectivas
mediante la practica basada en
evidencia para la implementacion
de cuidados en promocion,
recuperacion, rehabilitacion y
cuidados paliativos, haciendo uso
de las acciones esenciales de
seguridad del paciente, aplicando
protocolos y normas.

Proporciona al paciente los cuidados de enfermeria utilizando
la técnica establecida: monitoreo de signos vitales, métodos de
enfermeria clinica, vigilancia de la seguridad del paciente,
administracién de medicamentos por la via indicada y
orientacién para el autocuidado.

Evaluar los resultados esperados
mediante el uso de indicadores y
puntuacion diana.

Realiza una evaluacidn de la condicidn del paciente a través de
la vigilancia y supervision continua, registrando los efectos y la
respuesta terapéutica del paciente proponiendo: - estrategias
de cuidado para controlar efectos secundarios de los farmacos,
agregados a la patologia de origen - acciones terapéuticas.
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Revaloracién de los cuidados de enfermeria - resultados
esperados de las intervenciones de enfermeria.

Unidad de Aprendizaje

Propésito esperado

Tiempo Asignado

UNIDADES DE APRENDIZAIJE

.- Introduccion a las patologias ginecoldgicas

El estudiante identificara, factores de riesgo,cuadro clinico y diagndstico de las principales patologias

ginecoldgicas para su adecuado manejo, seguimiento y derivacion oportuna.

Horas del
Saber

Horas del Saber Hacer

Saber
Dimension Conceptual

Describir los conceptos:

Ginecoldgica y obstetricia como arte.

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Seleccionar los conceptos de
Ginecologia y Obstetricia

Determinar los valores

Horas Totales

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Fomentar los valores éticos
en el cuidado gineco-
obstetra.

Introduccion a la | Valores deontolégicos del obstetra. deontolégicos derivados de la
Ginecoldgica Atencién Ginecoldgica atencion gineco- obstetra. Explicar de manera
Historia clinica ginecoldgica respetuosa los diversos
Exploracion ginecoldgica Ejemplificar los formatos del formatos del expediente
expediente clinico clinico.
correspondientes a la atencion
Describir las alteraciones ginecolégicas: | gineco-obstetra. Fomentar la escucha activa
Amenorrea y la participacién de los
Dismenorrea Estructurar y describir modelos de | Modelos de alteracion del
Sindrome premenstrual las alteraciones del ciclo menstrual | ciclo menstrual.
Hipermenorrea
Metrorragia
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Sangrado Disfuncional

Identificar factores de riesgo, causas,
diagndsticos y manejo terapéutico de los
sangrados disfuncionales.

Seleccionar factores de riesgo,
causas, diagndsticos y manejo
terapéutico de los sangrados
disfuncionales.

Patologias
uroginecolégicas,
Infecciones Genitales.

Identificar patologias urogenitales:

e Anomalias de posicién del atero
Fistulas genitales
Incontinencia

Cistocele

Identificar las infecciones en el tracto
genital inferior y superior.
e Vulvovaginitis
Cervicitis
Bartolinitis

Enfermedad pélvica inflamatoria

Diagnosticar las infecciones
urogenitales del tracto inferior y
superior.

Patologias que alteran el
ciclo menstrual

Describir el sindrome de ovario
poliquistico
Endometriosis.

Interpretar los sintomas de ovario
poliquistico e endometriosis.

Reforzar las habilidades

para comunicar de manera
clara los factores de riesgo
para sangrado disfuncional.

Reforzar las habilidades
para comunicarse de
manera respetuosa con los
pacientes.

Tumores Identificar tipos de tumoraciones en el Integrar los factores que conducen
aparato genital. a los diferentes tipos de
tumoraciones.

Tumores benignos del cuello uterino

Carcinoma del cuello uterino
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Tumores malignos del endometrio
Tumores ovaricos

Tumores de la vulva

Tumores de la vagina

Tumores mamarios

Etapa de la Menopausia Definir conceptos de la etapa: Diagnosticar las etapas de la
menopausia.
Climaterio
Perimenopausia o transicion a la
menopausia
Menopausia

Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos

Pintarrdn
Proyector
Computadora
Internet

Trabajo colaborativo
Debate
Estudios de caso

Espacio Formativo
Aula
Laboratorio / Taller

Empresa

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion
Los estudiantes identifican factores de riesgo, cuadro
clinico y diagnéstico de las principales patologias Portafolio de evidencias que contenga la .
. y . 8 P P P & - . ., g & Lista de control
ginecoldgicas. siguiente informacion: . .
. . Lista de cotejo.
e Expediente clinico completo
e Historia clinica
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e Exploracion ginecoldgica

Unidad de Aprendizaje

Propdsito esperado

Tiempo Asignado

Generalidades
embarazo

UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Il. Atencidn Obstétrica

El estudiante identificara los factores de riesgo, cuadro clinico, diagndstico de las principales complicaciones

obstétricas para su manejo, seguimiento y derivacidon oportuna.

Horas del

Saber

del

Saber
Dimension Conceptual

Definir el concepto de embarazo
Conocer los cambios fisiolégicos y
hormonales del embarazo, crecimiento y
desarrollo fetal

Horas del Saber Hacer

Saber Hacer

Dimension Actuacional

Sangrados anormales
durante el embarazo

Identificar factores de riesgo, cuadro
clinico y diagndstico de las patologias
con embarazo ectdpico y enfermedad
trofoblastica para su tratamiento y
seguimiento.

Identificar los diferentes tipos de aborto.

Establecer el diagndstico de
anomalias en la insercién
placentaria

Diagnosticar los factores que
pueden afectar la salud de la
placenta.

Horas Totales

Ser y Convivir

Dimension Socioafectiva

Fomentar los valores éticos
en el cuidado gineco-
obstetra.

Explicar de manera
respetuosa los diversos
formatos del expediente
clinico.

Fomentar la escucha activa
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Identificar las alteraciones de acuerdo
con el sitio de implantacién.

Ejecutar la valoracién de la
dinamica uterina con toco
cardidgrafo externo para definir
una APP

Diabetes en el embarazo

Definir concepto de diabetes
gestacional

Diabetes pregestacional y gestacional:
factores de riesgo, cuadro clinico,
diagndstico y tratamiento

Determinar los tipos de diabetes
Determinar la diferencia entre
diabetes pregestacional y
gestacional

Determinar los factores de riesgo
asi como la interpretacion de
cuadros clinicos

Desempeiiar las acciones de
enfermeria en la prevencién.

Enfermedades
hipertensivas del embarazo

Distinguir las diferencias de las
enfermedades hipertensivas del
embarazo.

Determinar las diferentes
enfermedades hipertensivas del
embarazo

Trabajo de parto

Describir y definir los mecanismos y
fases del parto

Identificar las complicaciones durante el
trabajo de parto

Explicar la etiologia del prolapso de
corddn umbilical

Explicar los factores de riesgo y el cuadro
clinico para diagnosticar un prolapso
uterino

Aplicar los mecanismos y fases del
parto.

Puerperio patoldgico

Explicar signos y sintomas de un
puerperio patoldgico

Tomar signos y sintomas de un
puerperio patoldgico

Ejecutar intervenciones de
enfermeria para seguimiento y
tratamiento oportuno de la sepsis

Reforzar las habilidades
para comunicar de manera
clara los factores de riesgo
para sangrado anormales.

Reforzar las habilidades
para comunicarse de
manera respetuosa con los
pacientes.
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Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Espacio Formativo
Aula
Laboratorio / Taller |X

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos

Trabajo colaborativo Pintarrdn

Debate Proyector
Estudios de caso Computadora
Internet

Proceso de Evaluacion
Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion
El estudiante realizard una mesa redonda
Los estudiantes identifican los factores de riesgo, para establecer conceptos y/o definiciones
cuadro clinico, diagndstico de las principales sobre generalidades del embarazo
complicaciones obstétricas para su manejo,
seguimiento y derivacion oportuna. Realizar un cuadro comparativo para
clasificar las diferencias de sangrados
anormales en la primera y segunda mitad
del embarazo.

Listas de cotejo
Estudios de caso

Elaborar un cuadro sindptico para L
P P Rubricas

identificar las patologias que se desarrollan
en la primera y segunda mitad del
embarazo:

Embarazo ectépico

Enfermedad trofoblastica

Reconocer las causas que conllevan a una
Diabetes gestacional y los factores de riesgo
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Identificar la complejidad y repercusion de
la diabetes gestacional en la evolucidn del
embarazo

Clasificar los tipos de aborto

Actuar como enfermero en el periodo de
trabajo de parto.

Perfil idoneo del docente

Formacion académica Formacidon Pedagdgica Experiencia Profesional
Médico Cirujano - Aprendizaje significativo Experiencia en hospitales de segundo nivel.
Enfermeria especialista en Perinatologia - Aprendizaje basado en
Lic. Enfermeria y Obstetricia soluciones

- Método constructivista de
aprendizaje situado

Referencias bibliograficas

Titulo del documento Lugar de publicacién Editorial
Obstetricia y
Anibal Nieto Diaz et al 2022 Ginecologia Madrid, Espafia Elsevier 9788491138563
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Ginecologia

Referencias digitales

Fecha de recuperacion Titulo del documento Vinculo
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