" EDUCACION PROGRAMA EDUCATIVO: a rP
S LICENCIATURA EN ENFERMERIA y

DIRECCION GENERAL DE UNIVERSIDADES
TECNOLOGICAS y POLITECNICAS

EN COMPETENCIAS PROFESIONALES

PROGRAMA DE ASIGNATURA: ATENCION DEL NINO SANO CLAVE: E-ENS-2

El estudiante vigilara el crecimiento y desarrollo del nifio y del adolescente, a través de técnicas de
estimulacién temprana, las acciones preventivas de la linea de vida y esquema basico de vacunacidn, para
garantizar el bienestar fisico y psicosocial de estos grupos etéreos.

Organizar la atenciéon primaria a la salud, con base en un diagnéstico del estado de salud de la comunidad,
mediante herramientas epidemioldgicas y administrativas, para reorientar las acciones de salud en el
medio familiar y comunitario y contribuir a optimizar los recursos disponibles.

Propdsito de aprendizaje de la
Asignatura

Competencia a la que
contribuye la asignatura

Tipo de

. Cuatrimestre Créditos Modalidad Horas por semana Horas Totales
competencia

Especifica Escolarizada

Horas del Saber Horas del Saber Hacer Horas Totales
Unidades de Aprendizaje

I. Crecimiento y desarrollo 15 8 23
Il. Inmunizacidén y cadena de frio 15 7 22

Totales 30 15 45
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Funciones

Organizar la atencidn primaria a la
salud, con base en un diagndstico
del estado de salud de |la
comunidad, mediante
herramientas epidemioldgicas vy
administrativas, para reorientar las
acciones de salud en el medio
familiar y comunitario y contribuir
a optimizar los recursos
disponibles.

Capacidades

Diagnosticar el estado de salud de
la comunidad mediante el estudio
sistematico del area de influencia,

empleando técnicas e
instrumentos epidemioldgicos, vy
con base en la normalidad

aplicable para proponer acciones
preventivas y de  control
especificas.

Criterios de Desempeiio

Realiza el levantamiento de informacidon en la comunidad e
integra el diagndstico que incluya:

Definicion de la comunidad en sus caracteristicas geopoliticas,
histéricas, sociales, culturales, econdmicas y poblacionales
conforme a los criterios de regionalizacion y finalidad
programada

Tarjetas de visita familiar requisitadas y actualizadas

Croquis de su area de responsabilidad: casas, negocios, bordos,
lagunas, rios, iglesias, panteones, escuelas, basureros, servicios
de salud, descargas de drenaje, delegacion.

Censos nominales: menores de 8 afios, embarazadas,
enfermedades créonico-degenerativas, desnutricién, vacunas,
zoonosis, mujeres en edad fértil.

Piramide poblacional por grupo de edad y sexo.

Condiciones de las viviendas y servicios sanitarios
Comparacion de los datos obtenidos contra la normatividad
aplicable.

Estado de salud de la comunidad.

Integrar un plan de trabajo
participativo con base en el
diagndstico del drea de influencia,
para cumplir con las metas
establecidas y contribuir a mejorar
el estado de salud de Ia
comunidad.

Estructura un plan de trabajo que incluya:
Propdsito general

Justificacién

Objetivos

Lugar o espacio

Cronograma

Metas

Métodos, técnicas, procedimientos y actividades a realizar
Recursos materiales por utilizar

Personal

Estimacién de costos.
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Proponer soluciones que ayuden a
la gestion de recursos.

Promover la participacién activa de | Demostrar un compromiso ético a través de soluciones
la comunidad en el mejoramiento | sostenible.

de su salud, el fomento del
autocuidado y la prevencion de
enfermedades tomando en cuenta
el ciclo vital humano.

Integra un informe del comportamiento de los indicadores de
salud y su participacion en el area de influencia que incluya:
Indicadores por programa referentes al ciclo vital

resultados obtenidos

comparacién contra los pardmetros de prevalencia establecidos
Efectividad de las acciones realizadas

Participacién de la comunidad.

UNIDADES DE APRENDIZAIJE

NIl Ko [LWAVGIRNalo[F£I[N |. Crecimiento y desarrollo

El estudiante realizard las acciones de estimulacion temprana y de la linea de vida, para detectar alteraciones en

Propésito esperado o o . -, e
el crecimiento y desarrollo del nifio y referir a su atencién especifica.

Horas del

Saber 8 Horas Totales

Horas del Saber Hacer

Tiempo Asignado

Saber Saber Hacer Ser y Convivir
Dimension Conceptual Dimension Actuacional Dimension Socioafectiva
Crecimiento y desarrollo Identificar: Identificar las teorias del Mostrar disposicion para la
Conceptos basicos crecimiento y desarrollo escucha activa
Teorias del crecimiento y desarrollo Identificar las etapas de Demostrar fundamentos

Describir las caracteristicas de las etapas | crecimiento y desarrollo del infante. | éticos y bioéticos que rigen
de crecimiento y desarrollo de acuerdo | Apjicar las NOM para el cuidado de | la practica de enfermeria.
la salud del nifio Mantener empatia
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con la norma NOM-031-SSA2-1999:
cognitivas, psicomotrices y fisicas.

Mostrar sensibilidad ante el
sufrimiento de los demas

Estimulacién temprana

Estimulacidon temprana y desarrollo del
nifo.

Explicar las técnicas de estimulacion
temprana de acuerdo con las guias
establecidas.

Describir los signos y sintomas que
requieran consulta médica segun la
etapa de desarrollo.

Identificar los formatos de referencia en
los casos de deteccidn de alteraciones.

Practicar la aplicacion de
estimulacion temprana de acuerdo
con las etapas de desarrollo
humano.

Describir la técnica de atencidn en
la estimulacién temprana.
Identifica signos y sintomas que
requieren consulta médica.
Manejar los formatos de referencia
para atencion en otro nivel cuando
detecte alteraciones

Mostrar serenidad y
receptividad para transmitir
confianza.

Mantener empatia

Mostrar sensibilidad ante el
sufrimiento de los demas
Mostrar optimismo en el
trato con las personas.
Expresar tolerancia con las
formas de vida, decisiones y
formas de cuidado de las
personas

Atencidn por grupos
etarios

Describir las acciones de atencién

preventivas en las etapas de la linea de

vida:

Recién nacido,

Menor de 1 afio,

Menor de 5 afios,

Niflos de 5 a 9 afios

Adolescentes de 10 a 19 afios.

Identificar las acciones de linea de vida:

Tamiz neonatal

Tamiz auditivo

Tamiz cardiaco,
Signos de alarma del recién nacido,
lactancia materna, ablactaciony
alimentacion saludable,

Aplicar acciones de prevencién en
las etapas de la linea de vida.
Detectar desviaciones en las etapas
de crecimiento y desarrollo.
Aplicar la técnica para realizar el
tamiz neonatal, auditivo y cardiaco
Identifica signos de alarma en el
recién nacido.

Promover lactancia materna,
ablactacién y alimentacién
saludable.

Capacitar madres de familia en la
direccion de signos de alarma en
infecciones respiratorias,
enfermedades diarreicas y
deshidratacién.

Mostrar optimismo en el
trato con las personas.
Expresar tolerancia con las
formas de vida, decisiones y
formas de cuidado de las
personas

Mostrar sensibilidad ante el
sufrimiento de los demas.
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Signos de alarma de infecciones Requisitar tarjetas de nutricion
respiratorias agudas, enfermedades
diarreicas agudas, deshidrataciény

consejos para la madre

Explicar el procedimiento de control
nutricional a través del tarjetero de

nutricion

Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos Aula
Estudio de casos Cainon Laboratorio / Taller X
Clases magistrales Computadora
Técnicas de imagen Internet
Proyeccion de videos Guias de estimulacion

Tarjetero de nutricion

Formato de referencia

Tablas de crecimiento y desarrollo
Cuestionario de IRAS, EDAS y deshidratacion
Colchonetas

Liston

Almohadas pequefias

Reproductor de musica clasica

Sonajas

Mufiecas de trapo chicas

Objetos texturizados: suaves, asperos, duros
etc.

Espejo

Rebozo

Cubos para formar figuras

Recipientes de pldstico

Cuchara

Sopa de pasta

Lecturas comentadas
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Libros de hojas gruesas

Pelota

Crayolas

Hojas blancas

Hojas de color

Cartilla de vacunacién

Maniquis

Jeringas

Termo

Termdmetro de vastago

Termodmetro lineal

Termdmetros de interiores y exteriores
Formatos de control de cadena de frio
Refrigerador

Empresa

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion
A partir de un caso clinico, integrard un expediente, en | Comprende vy describe los conceptos| Lista de cotejo
el que incluya: basicos de las etapas de crecimiento y| Rubrica
Ficha de identificacion. desarrollo del nifio. Portafolio de evidencia
Signos vitales y somatometria Describe las técnicas de estimulaciéon
Acciones preventivas temprana
Acciones preventivas de atencidn en las etapas de Comprende y describe los conceptos
linea de vida realizadas basicos de las etapas de crecimiento vy
Evidencia de ejecucidn y guias de estimulacion desarrollo del nifio.
temprana requisitada. Describe las técnicas de estimulacion
Tarjeta de nutricidn requisitada temprana

UNIDADES DE APRENDIZAIJE
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Unidad de
Aprendizaje

Il. Inmunizaciones y cadena de frio

Propdsito esperado

Tiempo Asignado

Horas del
Saber

Saber

Dimension Conceptual

Horas del Saber Hacer

Saber Hacer

Dimension Actuacional

El estudiante se enfocara en proporcionar servicios de salud integrales desde el punto de vista fisico y mental.

Horas Totales

Ser y Convivir

Dimension Socioafectiva

Inmunizaciones

Generalidades de la inmunizacion
Explicar el concepto de inmunizacion.
Reconocer los tipos de inmunizacién.
Describir los antecedentes histdricos de
la vacunacion.

Explicar la definicién de vacuna y los
componentes del producto bioldgico.

Conocer el concepto de
inmunizacion

Diferenciar los términos vacuna y
componentes del producto
bioldgico.

Fomentar la seguridad para
trabajar en equipo
Participacion del grupo
explicando los conceptos
de la inmunidad e
inmunizacion.

Esquema de vacunacién

Describir el Programa de Vacunacion
Universal de la norma oficial mexicana
NOM-031-SSA2-1999.

Describir el esquema basico de
vacunacion y sus tipos.

Identificar los elementos de un
esquema bdasico de vacunacion:
descripcién de la vacuna, edad de
aplicacion, dosis, via y region anatdmica
de aplicacidn, indicaciones,
contraindicaciones e indicaciones a los
usuarios.

Conocer el concepto de
inmunizacion

Diferenciar los términos vacuna y
componentes del producto
bioldgico.

Identificar el esquema completo

de vacunacién

Registrar aplicacion de
inmunizaciones en la cartilla
nacional de vacunacion

Fomentar la seguridad para
trabajar en equipo

Participacion del grupo
explicando los conceptos
de lainmunidad e
inmunizacion.

Asimismo, generar
confianza en la poblacién
para la inmunizacién de la
misma.
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Identificar el concepto de oportunidad
perdida de vacunacion.

Aplicacién de bioldgicos de
acuerdo al esquema basico de
vacunacién

Promover la inmunizacion

Mostrar la calidez en el
trato.

Cadena de frio

Describir el concepto de cadena de frio,
sus niveles de organizacidn y
elementos.

Describir las actividades minimas diarias
para asegurar una cadena de frio
6ptima.

Identificar la estructura y criterios de
llenado de los registros: control de
temperatura, control de mantenimiento
de unidad refrigerante, entradas y
salidas de bioldgico, Censo Nominal de
Vacunacién.

Describir los tipos de accidentes de
cadenas de frio

Realizar las acciones de manejo y
control de cadena de frio

Requisitar los formatos de la
cadena de frio, entradas y salidas
de bioldgicos

Prevenir accidentes en cadenas de
frio.

Responsabilidad en el
cuidado de las vacunas
Mostrar una actitud ética
ante los riesgos que implica
el manejo y control de la
red de frio.

Métodos y técnicas de ensefianza

Proceso Enseilanza-Aprendizaje

Medios y materiales didacticos

Espacio Formativo
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Estudio de casos
Clases magistrales
Técnicas de imagen
Proyeccion de videos

Lecturas comentadas

Cafon

Computadora

Internet

Guias de estimulacién
Tarjetero de nutricién
Formato de referencia
Tablas de crecimiento y desarrollo
Cuestionario de IRAS, EDAS y
deshidratacién

Colchonetas

Liston

Almohadas pequeiias
Reproductor de musica clasica
Sonajas

Mufiecas de trapo chicas
Objetos texturizados: suaves, dsperos,
duros etc.

Espejo

Rebozo

Cubos para formar figuras
Recipientes de plastico
Cuchara

Sopa de pasta

Libros de hojas gruesas
Pelota

Crayolas

Hojas blancas

Hojas de color

Cartilla de vacunacién
Maniquis

Jeringas

Termo

Termdmetro de vastago

Laboratorio / Taller X
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Termdmetro lineal

Termdmetros de interiores y exteriores
Formatos de control de cadena de frio
Refrigerador

Empresa

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion

A partir de un caso clinico, integrara un expediente,
en el que incluya: Comprende vy describe los conceptos
basicos de las etapas de crecimiento y

o~ Lista de cotejo
desarrollo del nifo.

Ficha de identificacion.

. . . _ i . Rubrica

Signos vitales y somatometria Describe las técnicas de estimulacion

Acciones preventivas temprana Portafolio de evidencia
Acciones preventivas de atencidn en las etapas Comprende y describe los conceptos

de linea de vida realizadas basicos de las etapas de crecimiento y

desarrollo del nifo.
Evidencia de ejecucidn y guias de estimulacion
temprana requisitada. Describe las técnicas de estimulacion

temprana
Tarjeta de nutricién requisitada

Perfil idoneo del docente

Formacién académica Formacion Pedagdgica Experiencia Profesional

Licenciatura en enfermeria Analisis de casos clinicos Experiencia frente a grupo

. . Aprendizaje basado en pensamiento
Enfermeria especialista en pediatria
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Posgrado en enfermeria Aprendizaje cooperativo Experiencia en la médica asistencial publico

) o o privado
Maestria en salud publica
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Titulo del documento Lugar de publicacién Editorial
Monica Nicosia 2020 | Estimulacion temprana del Bebe:
cuidados, caricias, palabras, miradas Independently Published 979-8657320886

y juegos en la etapa del desarrollo
Alvaro Posada Diaz, Juan| 2016 | El nifio sano

Fernando Gomez Una vision integral México | Panamericana 9789588443638
Ramirez, Humberto
Ramirez Gomez
Mari i 2012 - - i
aria Cecilia Campos 0] Cuidados bdsicos del nifio sano y Ebooks Patagonia 9561410419
enfermo
Korte. Miguel 2013 faurgz para el sequimiento del nifio Journal 9789871259748

Referencias digitales

Fecha de recuperacién Titulo del documento Vinculo
Centro Nacional 16/01/2024 Programa de Atencion a la Salud de la Infancia | Programa de Atencion a la Salud
para la Salud de la de la Infancia | Centro Nacional
Infancia y para la Salud de la Infancia y
Adolescencia Adolescencia | Gobierno |
gob.mx (www.gob.mx)
Diagnostico Nanda 17/01/2024 Diagndsticos de enfermeria NANDA para recién | https.//www.diagnosticosnand
nacido sano a.com/diagnosticos-
enfermeros-recien-nacido-sano/
Secretaria de salud 17/01/2024 NOM-031-1999, para la atencién a la salud del https://www.gob.mx/salud/cen
nifio sia/documentos/norma-oficial-
ELABORO: DGUTYP REVISO: DGUTYP

F-DA-01-PA-LIC-62.1

APROBO: DGUTYP VIGENTE A PARTIR DE: SEPTIEMBRE 2024



https://www.gob.mx/salud/censia/acciones-y-programas/infancia
https://www.gob.mx/salud/censia/acciones-y-programas/infancia
https://www.gob.mx/salud/censia/acciones-y-programas/infancia
https://www.gob.mx/salud/censia/acciones-y-programas/infancia
https://www.gob.mx/salud/censia/acciones-y-programas/infancia
https://www.diagnosticosnanda.com/diagnosticos-enfermeros-recien-nacido-sano/
https://www.diagnosticosnanda.com/diagnosticos-enfermeros-recien-nacido-sano/
https://www.diagnosticosnanda.com/diagnosticos-enfermeros-recien-nacido-sano/
https://www.gob.mx/salud/censia/documentos/norma-oficial-mexicana-para-la-atencion-a-la-salud-del-nino?state=published
https://www.gob.mx/salud/censia/documentos/norma-oficial-mexicana-para-la-atencion-a-la-salud-del-nino?state=published

mexicana-para-la-atencion-a-
la-salud-del-
nino?state=published

j 17/01/2024 NORMA Oficial Mexi NOM- -SSA2-2012
Secretaria /01/20, 0] ”OfICIa exicana NOM-036-SS. '0 s | https://dof.gob.mx/nota_detall
Prevencion y control de enfermedades. Aplicacion S
de vacunas, toxoides, faboterdpicos (sueros) e e.php?codigo=5270654&fecha=
. - ¢ 28/09/2012#gsc.tab=0
inmunoglobulinas en el humano
Secretaria de salud 17/01/2024 Programa de vacunacion universal https.//www.gob.mx/cms/uplo

ads/attachment/file/790120/Li
neamientosGeneralesPVU_2023

.pdf

ELABORO:

DGUTYP

REVISO: DGUTYP

APROBO:

DGUTYP

VIGENTE A PARTIR DE: SEPTIEMBRE 2024

F-DA-01-PA-LIC-62.1



https://www.gob.mx/salud/censia/documentos/norma-oficial-mexicana-para-la-atencion-a-la-salud-del-nino?state=published
https://www.gob.mx/salud/censia/documentos/norma-oficial-mexicana-para-la-atencion-a-la-salud-del-nino?state=published
https://www.gob.mx/salud/censia/documentos/norma-oficial-mexicana-para-la-atencion-a-la-salud-del-nino?state=published
https://dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5270654&fecha=28/09/2012#gsc.tab=0
https://dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5270654&fecha=28/09/2012#gsc.tab=0
https://dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5270654&fecha=28/09/2012#gsc.tab=0
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/790120/LineamientosGeneralesPVU_2023.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/790120/LineamientosGeneralesPVU_2023.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/790120/LineamientosGeneralesPVU_2023.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/790120/LineamientosGeneralesPVU_2023.pdf

