SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

- EDUCACION PROGRAMA EDUCATIVO: LICENCIATURA EN ENFERMERIA brp
y

EN COMPETENCIAS PROFESIONALES DIRECCION GENERAL DE UNIVERSIDADES

TECNOLOGICAS y POLITECNICAS

PROGRAMA DE ASIGNATURA: ENFERMERIA COMUNITARIA CLAVE: E-ECO-1

El estudiante desarrollara las habilidades para identificar las facetas de promocidn, prevencién, educacion,
rehabilitacion y reinsercion social de la persona, familia y/o comunidad en los diferentes servicios de salud;
asi como también identificar y elaborar un diagndstico de situacién actual de salud en México mediante la
elaboracidon de un proceso de atencién que dimensione la actitud cooperativa del profesional de
enfermeria con el equipo de atencidn primaria en salud.

Organizar la atencion primaria a la salud, con base en un diagndstico del estado de salud de la comunidad,
mediante herramientas epidemioldgicas y administrativas, para reorientar las acciones de salud en el
medio familiar y comunitario y contribuir a optimizar los recursos disponibles.

Propésito de aprendizaje de la
Asignatura

Competencia a la que
contribuye la asignatura

Tipo de

. Cuatrimestre Créditos Modalidad Horas por semana Horas Totales
competencia

Especifica Escolarizada

Horas del Saber Horas del Saber Hacer Horas Totales

Unidades de Aprendizaje

l. Enfermeria Comunitaria 15 5 20
Il.  Metodologia del diagnéstico
situacional en la comunidad 15 5 20

Ill. Proceso de enfermeria en la
comunidad 10 10 20
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Totales

40 20 60

Funciones

Organizar la
primaria  a la
mediante
epidemioldgicas
administrativas.

atencion
salud
herramientas

y

Capacidades

Diagnosticar el estado de salud
de la comunidad mediante el
estudio sistematico del area de
influencia, empleando técnicas
e instrumentos
epidemioldgicos, y con base en
la normatividad aplicable, para
proponer acciones preventivas
y de control especificas.

Integrar un plan de trabajo
participativo. con base en el
diagndstico del area de
influencia para cumplir con las
metas establecidas y contribuir
a mejorar el estado de salud de
la comunidad

Criterios de Desempeiio

Realiza el levantamiento de informacién en la comunidad e integra el
diagnéstico que incluya:

e definicién de la comunidad en sus caracteristicas geopoliticas,

histdricas, sociales, culturales, econdmicas y poblacionales

conforme a los criterios de regionalizacion y finalidad programada

tarjetas de visita familiar requisitadas y actualizadas

Croquis de su area de responsabilidad: casas, negocios, bordos,
lagunas, rios, iglesias, panteones, escuelas, basureros, servicios de

salud, descargas de drenaje, delegacidn.

e censos nominales: menores de 8 afios, embarazadas,
enfermedades crénico-degenerativas, desnutricidn, vacunas,
zoonosis, mujeres en edad fértil.
pirdmide poblacional por grupo de edad y sexo.
condiciones de las viviendas y servicios sanitarios.
comparacion de los datos obtenidos contra la normatividad
aplicable.

e Estado de salud de la comunidad.

Proponer soluciones que
ayuden a la gestion de recursos

Estructura un plan de trabajo que incluya:
- propésito general

- justificacion

- objetivos

- lugar o espacio

- cronograma

- metas

- métodos, técnicas, procedimientos y actividades a realizar
- recursos materiales a utilizar

- personal

- estimacidn de costos.
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Unidad de Aprendizaje

Propésito esperado

Tiempo Asignado

1.Fundamentos
Conceptuales

UNIDADES DE APRENDIZAIJE

I.Enfermeria Comunitaria

El estudiante conocera los antecedentes histéricos que preceden a la enfermeria comunitaria y la transformacién
qgue ha tenido con el paso del tiempo

Horas del

Saber

Saber
Dimension Conceptual

Salud Publica
Definiciones
Antecedentes

Horas del Saber Hacer

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Integrar los conceptos
basicos de la enfermeria
comunitaria y su interaccion
con la salud publica.

Analiza en equipos de trabajo
los conceptos de la medicién

de la frecuencia de
enfermedad.

Describe e interpreta los
diversos términos de las
mediciones epidemioldgicos
de la morbilidad y mortalidad
Investiga el panorama
epidemioldgico nacional y
estatal en equipo de las
principales causas de

morbilidad y mortalidad
Enuncia el enfoque de riesgo
e identifica los factores y

Horas Totales

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

e Trabajaran dentro del marco
de los cdédigos éticos,
normativos y legales de la
profesién, asegurando Ila
integridad y el respeto por
los derechos del paciente y
una practica ética y legal

e Establecer relaciones de
ayuda con individuos,
familias 'y comunidades,
brindando apoyo
particularmente en
situaciones criticas y en la
fase terminal de la vida,
promoviendo el bienestar
emocional de los pacientes y
sus familias.
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danos en salud para su
medicidn

Funciones ® Funciones esenciales de la salud Determinar las principales e Trabajaran dentro del marco

esenciales comunitaria actividades y funciones de la de los cdodigos éticos,
enfermeria comunitaria en el normativos y legales de la
proceso salud enfermedad de profesién, asegurando la
la comunidad integridad y el respeto por

) ) ) los derechos del paciente y

Analiza en equipos de trabajo C o s
los conceptos de la medicién una practica et|cay legal
de Ia frecuencia de Establecer relaciones de
enfermedad. ayuda con individuos,
Describe e interpreta los| familias y comunidades,
diversos términos de las| brindando apoyo
mediciones  epidemiolégicos particularmente en
de la morbilidad y mortalidad situaciones criticas y en la
Investiga el panorama fase terminal de la vida,
epidemioldgico nacional y| promoviendo el bienestar
estatal en equipo de las| emocional de los pacientesy
principales causas de sus familias.
morbilidad y mortalidad
Enuncia el enfoque de riesgo e
identifica los factores y dafios
en salud para su medicién

Promocién a la salud ® Promocion a la salud, educacién Conocer la importancia de la e Trabajaran dentro del marco

sanitaria y medicina preventiva
Definicién y antecedentes
objetivos y funciones

promocién y prevencidn para
la salud revisar los
antecedentes y avances.

Analiza en equipos de trabajo
los conceptos de la medicidn

de los cdodigos éticos,
normativos y legales de la
profesiéon, asegurando la
integridad y el respeto por
los derechos del paciente y
una practica ética y legal

de la frecuencia de
enfermedad.
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Describe e interpreta los
diversos términos de las
mediciones epidemioldgicos
de la morbilidad y mortalidad

Investiga el panorama
epidemiolégico nacional vy
estatal en equipo de las
principales causas de

morbilidad y mortalidad
Enuncia el enfoque de riesgo e
identifica los factores y danos
en salud para su medicién

Establecer relaciones de
ayuda con individuos,
familias y comunidades,
brindando apoyo
particularmente en
situaciones criticas y en la
fase terminal de la vida,
promoviendo el bienestar
emocional de los pacientes y
sus familias.

e Estrategias de

e Estrategias de atencién en salud

Discutir las principales

e Trabajaran dentro del marco

atencion en . . . acciones que la salud publica de los cddigos éticos,
generalidades del sistema nacional de . .
salud salud propone en el sistema normativos y legales de la
funciones de salud publica en el nacional de salud. ‘profestlon, asegurando la
sistema nacional de salud Analiza en equipos de trabajo integridad el respe.to por
e Analisis del paquete garantizad los conceptos de la medicion los der’echosldlel paciente y
de salud de Ia frecuencia de una practica et|cay legal
atencién primaria en salud enfermedad. . Eszadb;ecerconrelacilr?gii?du:se
® Asistencia sanitaria primaria D_escrlbe e’ mterpreta los ! i ; ’
) ) diversos términos de las familias 'y comunidades,
® Manejo de tarjeteros (peso y mediciones  epidemioldgicos| brindando apoyo
talla, ~embarazo, parto 'y de la morbilidad y mortalidad particularmente en
puerperio, lactancia materna, Investiga el panorama| situaciones criticas y en la
planificaciéon familiar y enfermos epidemioldgico  nacional vy fase terminal de la vida,
cronico-degenerativos. estatal en equipo de las| promoviendo el bienestar
principales causas de|  emocional de los pacientes y
morbilidad y mortalidad sus familias.
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e Enuncia el enfoque de riesgo e
identifica los factores y dafios
en salud para su medicion

® Analiza en equipos de trabajo
los conceptos de la medicién

de la frecuencia de
enfermedad.

® Describe e interpreta los
diversos términos de |las
mediciones epidemiolégicos
de la morbilidad y mortalidad

® |nvestiga el panorama
epidemiolégico nacional 'y
estatal en equipo de las
principales causas de

morbilidad y mortalidad

e Enuncia el enfoque de riesgo e
identifica los factores y dafios
en salud para su medicion

Enfermeria comunitaria

definicion

antecedentes

Objetivos y funciones de
enfermeria (investigacion,
docencia, administracion vy
Servicio)

® Analiza en equipos de trabajo los
conceptos de la medicion de la
frecuencia de enfermedad.

e Describe e interpreta los diversos
términos de las mediciones
epidemioldgicos de la morbilidad
y mortalidad

® Investiga el panorama
epidemioldgico nacional y estatal
en equipo de las principales
causas de morbilidad y mortalidad

Enuncia el enfoque de riesgo
e identifica los factores y

eTrabajaran dentro del marco
de los cdodigos éticos,
normativos y legales de la
profesién, asegurando Ila
integridad y el respeto por
los derechos del paciente y
una practica ética y legal
Establecer relaciones de
ayuda con individuos,
familias y comunidades,
brindando apoyo
particularmente en
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dafios en salud para su situaciones criticas y en la
medicidn fase terminal de la vida,
promoviendo el bienestar
emocional de los pacientes y
sus familias.

UNIDADES DE APRENDIZAIJE

NI El Ko LWACIRa o [FEIIEN ||.Metodologia del diagndstico situacional en la comunidad

El estudiante elaborara un diagnéstico de la situacion de salud actual que vive una comunidad con alto nivel de

Propdsito esperado L
marginacion.

Tiempo Asignado Rabadas

Saber 5 Horas Totales 20

Horas del Saber Hacer

Saber Saber Hacer Ser y Convivir
Dimension Conceptual Dimension Actuacional Dimension Socioafectiva
o Estudio de comunidad Analiza en equipos de trabajo los | Mostrar ~ respeto,  empatia,
Metodologia del definiciones y objetivos conceptos de la medicion de la|vocacién actitud de servicio,
diagnostico instrumento para captura de frecuencia de enfermedad. proactividad, confidencialidad,
situacional en la datos e Describe e interpreta  10S| confianza, responsabilidad por la
comunidad técnicas y procedlmlentos para diversos términos de las

proteccion de los derechos
humanos, inclusién, diversidad
cultural y de género, atendiendo

el estudio de la comunidad
estudio de sector
identificar jefes de colonia o

mediciones epidemioldgicos de
la morbilidad y mortalidad
Investiga el panorama

comunidad . . . las necesidades espirituales vy
llenado de cedulas de micro epidemioldgico  nacional 'y h iend [
diagnostico estatal en equipo de las ‘umanas, prc?mc?w'en ?, a
cartografia principales causas de morbilidad | 18ualdad, la no discriminacion
técnica de entrevista y mortalidad

visita domiciliaria
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deteccion de los factores de
riesgo

modelo de atencién programada
Elaboracion plan de accion,
ejecucion y evaluacion del plan e
impacto del paquete garantizado
de salud

Lineamientos para la
elaboracion de un diagndstico de
salud.

portada

introduccion

objetivos

justificacion

diagnostico

analisis

destinatario

recursos

estrategias

actividades

ejecucion

evaluacion

indicadores de impacto
razonamiento cientifico
sugerencias

glosario

referencias bibliograficas

Enuncia el enfoque de riesgo e
identifica los factores y dafios en
salud para su medicién

UNIDADES DE APRENDIZAIJE
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Unidad de Aprendizaje

Propésito esperado

Tiempo Asignado

Proceso de enfermeria
en la comunidad

lll.Proceso de enfermeria en la comunidad

Horas del

Identificar y aplicar las etapas del proceso de atencién enfermeria en la comunidad

Horas del Saber Hacer

Saber

Saber

Dimension Conceptual
Definicion.
Extension y amplitud.
Indicadores para el diagndstico de
salud.
Elaboracién de un diagndstico de
salud.
Planeacién.
Diagnéstico.
Ejecucidn.
Evaluacion.
Caracteristicas de un proceso de
atenciéon enfermeria en la comunidad
Portada
Introduccidn
Justificacién
Objetivos
Marco tedrico
Metodologia
Presentacion del caso
Valoracion
Diagnéstico de la comunidad

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Revisa la norma técnica de vigilancia
epidemioldgica en subgrupos.
Elabora mapas conceptuales que
explican las bases del sistema de
vigilancia nacional.

Pruebas de rendimiento orales y
escritas a libro abierto, examen
compartido sobre la norma técnica
de vigilancia epidemioldgica

Horas Totales

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Establecer relaciones de ayuda
con individuos, familias vy
comunidades, brindando apoyo
particularmente en situaciones
criticas y en la fase terminal de
la vida, promoviendo el
bienestar emocional de los
pacientes y sus familias.
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Planeacién de resultados esperados
Ejecucidn intervenciones y acciones
de enfermeria en la comunidad
Evaluacién resultados obtenidos
Plan de alta seguimiento de la
comunidad

Plan de accién parala
implementacién

Evaluacién de la implementacion
Referencias bibliograficas

Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos

e Técnica expositiva. e (Caiidn
e Clase magistral e Computadora
e lectura comentada e |Internet
e Trabajo colaborativo e Impresos
e Ejercicios practicos e Materiales diversos .
., . f e . . . Aula y Comunidad X
e Elaboracién de diagndstico situacional e Materiales impresos

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion
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Identifica problemas de salud en la comunidad Al finalizar el alumno elaborard un cuadro | Lista de asistencia

identifica los niveles de atencién de acuerdo con el comparativo en que incluya: Lista de cotejo
problema de salud. tipos de estudio epidemioldgicos Rubrica
logra identificar las caracteristicas de cada tipo de caracteristicas Examen
estudio. semejanzas
establece que tipo de diagndstico situacional que diferencias
tiene aplicabilidad de acuerdo con el objetivo de la aplicacién
investigacion. ventajas
desventajas
logra identificar las medidas de frecuencia y las aplica | Elaborara un informe epidemioldgico a Lista de asistencia
en el diagndstico situacional. partir de un estudio de caso, que incluya: Diagndstico situacional
Realiza ejercicios Razones, proporciones, ajuste de Medidas de frecuencia de la enfermedad: Rubrica
tasas con su respectiva interpretacion. incidencia, prevalencia, incidencia Lista de cotejo
Ejercicios en grupos de los indicadores de morbilidad y | acumulada, letalidad, morbilidad y
mortalidad en la comunidad mortalidad.
Identifica Esperanza de vida, tasas estandarizadas por | Razones, proporciones, ajuste de tasas con
edad y tasas de natalidad en la comunidad. su respectiva interpretacion.

Esperanza de vida, tasas estandarizadas por
edad y tasas de natalidad.

Comparacion absoluta y relativa.
Estimacién de la probabilidad de
morbimortalidad de la poblacién.

Dominio para la elaboracién de diagndstico Al finalizar el alumno elaborard cuadro Lista de asistencia
situacional PAE sinéptico que incluya: PAE

sistema de vigilancia epidemioldgica en Rubrica

México Lista de cotejo

Técnicas de vigilancia epidemioldgica
Bases del sistema de vigilancia
epidemioldgica.

canal endémico

indice endémico

Perfil idéneo del docente

Formacién académica Formacidén Pedagdgica Experiencia Profesional
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e Licenciatura en enfermeria e Andlisis de casos clinicos e Experiencia frente a grupo

e Maestria en salud publica e Aprendizaje basado en e Experiencia en el medio asistencial
e Licenciado en medicina pensamiento publico o privado.

e aprendizaje cooperativo

Referencias bibliograficas

Titulo del documento Lugar de Editorial
publicacion

Frias, O. 2000 | Enfermeria comunitaria 2%¢d. Barcelona Masson
Hongston, R. 2008 | Fundamentos de la prdactica | 39ed. Meéxico McGraw Hill

de Enfermeria
Icart, M. 2003 | Enfermeria comunitaria Il: 2%¢d. Barcelona Masson

Epidemiologia
Luis, M. 2008 |Los diagndsticos enfermeros |89 ed. Meéxico Elsevier
Rosales, B. 2004 | Fundamentos de Enfermeria |39 ed. Meéxico Manual Moderno

Referencias digitales

Fecha de recuperacion Titulo del documento Vinculo
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