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El alumno ejecutard los procedimientos basicos de enfermeria con base en los principios éticos, cientificos
y técnicos para contribuir a lograr cambios epidemioldgicos, descenso y erradicacién de enfermedades y
aumentar la esperanza de vida.

Organizar la atencidn primaria a la salud, con base en un diagnéstico de estado de salud de la comunidad,
mediante herramientas epidemioldgicas y administrativas, para reorientar las acciones de salud en el
medio familiar y comunitario y contribuir a optimizar los recursos disponibles.

Propdsito de aprendizaje de la
Asignatura

Competencia a la que
contribuye la asignatura

Tipo de

. Cuatrimestre Créditos Modalidad Horas por semana Horas Totales
competencia

Especifica Escolarizada

Horas del Saber Horas del Saber Hacer Horas Totales
Unidades de Aprendizaje

I. Introduccion a la enfermeria 10 20 30
Il. Procedimientos basicos de enfermeria 20 40 60
Totales 30 60 90
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Funciones

Organizar la atencidn primaria a la

salud mediante herramientas
epidemioldgicas y administrativas.

‘ Capacidades

Diagnosticar el estado de salud de
la comunidad mediante el estudio
sistematico del area de influencia,
empleando técnicas e
instrumentos epidemioldgicos, y
con base en la normatividad
aplicable, para proponer acciones
preventivas y de control
especificas.

Criterios de Desempeiio

Estructura un plan de trabajo que incluya:

- proposito general

- justificacién

- objetivos

- lugar o espacio

- cronograma

- metas

- métodos, técnicas, procedimientos y actividades a realizar
- recursos materiales a utilizar

- personal

- estimacion de costos.

Integrar un plan de trabajo
participativo. con base en el
diagndstico del drea de influencia
para cumplir con las metas
establecidas y contribuir a mejorar
el estado de salud de la
comunidad.

Realiza, registra y reporta conforme a la normatividad, las
siguientes medidas y acciones de prevencion:

- Referencia, Seguimiento y educacion para la salud de
individuos con enfermedades crénico-degenerativas,

Deteccidn de cancer cervicouterino y mamario

Proponer soluciones que ayuden a
la gestidn de recursos

Estructura un plan de trabajo que incluya:

- propésito general

- justificacion

- objetivos

- lugar o espacio

- cronograma

- metas
- métodos, técnicas, procedimientos y actividades a realizar
- recursos materiales a utilizar

- personal

- estimacion de costos.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

NI EL Ko [LWAVGIRa e [FEIIN |. Introduccidn a la enfermeria

El alumno identificara los fundamentos de la enfermeria para brindar atencién de calidad al paciente, la familiay

Propdsito esperado .
P P la comunidad.

Tiempo Asignado ?:t::: CEL Horas del Saber Hacer Horas Totales

Saber Saber Hacer Ser y Convivir
Dimension Conceptual Dimension Actuacional Dimension Socioafectiva
Principios y normas | Identificar los principios cientificos Requisita los registros clinicos de Analitico
aplicadas a la enfermeria fundamentales aplicados a la enfermeria Empatia
enfermeria. Etica
Los principios éticos de la enfermeria. Motivacidn
Identificar los registros clinicos en Observador
enfermeria, su estructura y manejo. Proactivo
Sistemas de trabajo en Identificar la clasificacion de sistemas de Responsabilidad
enfermeria trabajo en enfermeria: por paciente, por Sistematico
funciones, mixto y trabajo en equipo. Trabajo en equipo Liderazgo
Conocer las acciones esenciales parala | Aplicar las acciones esenciales
seguridad del paciente en  saludyenfermeria
Medidas de Seguridad para Lavado de manos, Tipos de
la Valoracion del paciente aislamiento y manejo de Residuos
Peligrosos Bioldgicos, Infecciones
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Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Métodos y técnicas de ensefianza
Practica demostrativa
Simulacion
Modelos didacticos

Medios y materiales didacticos

cafion
computadora

internet

impresos, materiales diversos
materiales impresos

Espacio Formativo
Aula

Laboratorio / Taller |x

Empresa X

Proceso de Evaluacion

Instrumentos de evaluacion

Resultado de Aprendizaje
Elaborara un reporte que contenga:
mapa conceptual que incluya:

-mision y vision de la enfermeria

- su relacion con la integracion biopsicosocial del
ser humano

-principios cientificos y éticos
-campos de accion

-un paquete de los registros clinicos de enfermeria
debidamente requisitados.

Evidencia de Aprendizaje
Estructura un plan de trabajo que
incluya:

- proposito general

- justificacion

- objetivos

- lugar o espacio

- cronograma

- metas

- métodos, técnicas, procedimientos y
actividades a realizar

- recursos materiales a utilizar
- personal

- estimacion de costos.

Listas de cotejo

Rubricas
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Unidad de Aprendizaje

Il. Valoracion e intervenciones de Enfermeria

Propésito esperado

Horas del

Tiempo Asignado

Valoracion del paciente.

Horas del Saber Hacer
Saber

Saber
Dimension Conceptual

Explicar la interrelacion del personal
de enfermeria y el paciente

Explicar los derechos de los pacientes
Explicar los derechos de la enfermera
Describir los métodos de exploracién
fisica: inspeccion, palpacion,
percusion, auscultacion, medicion
Explicar las técnicas de somatometria
y toma de constantes vitales.

El alumno identificara las medidas necesarias para garantizar la seguridad del paciente en los servicios de salud.

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Realizar la exploracion fisica del
paciente.

Toma de constantes vitales y
somatometria.

Mecanica corporal.

Identificar los objetivos e importancia
de la mecénica corporal

Identificar el equilibrio y los
movimientos de los cuerpos aplicados
a los seres humanos (pacientes)
Describir las técnicas de movilizacion
de pacientes.

Movilizar pacientes de acuerdo
con los principios de mecénica
corporal.

Higiene corporal

Identifica y selecciona el tipo de bafio
acorde a las necesidades de un adulto
hospitalizado, favoreciendo  su
bienestar biopsicosocial.

Realiza los diferentes tendidos de
cama en funcion a las necesidades

0 cuidados que requiere
favoreciendo su bienestar vy
confort.

Horas Totales

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Analitico
Comunicacion efectiva
Empatia

Etica

Extroversion
Motivacion
Negociacion
Observador
Proactivo
Responsabilidad
Sistematico

Toma de decisiones
Trabajo en equipo
Liderazgo
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Identifica las alteraciones de salud
maés frecuentes de la piel, respetando
su género y habitos culturales
Identificar las diferentes vias de |Administrar medicamentos via
administracion y ministracién de|oral, ética, nasal, intradérmica,
medicamentos subcutdnea, subdérmica,
Identificar los procedimientos bdasicos | intramuscular, y topica.

de manejo, control y
almacenamiento de los
medicamentos

Aplicacién de
medicamentos:

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion
A partir de una serie de casos clinicos, ejecutara los Rubricas

Conocimiento: cuadro sindptico, resumen,

procedimientos correspondientes, y documentaraen la
mapas conceptuales, esquemas

hoja de enfermeria, especificando los materiales
empleados para cada caso.

Listas de cotejo

Desempefio: ejercicios, guias de
observacién, prueba de habilidades,
presentaciones (exposicion oral) Actitud:
guia de reflexion, escala valorativa
(cooperacion, limpieza, advierte las
dificultades indican que responsabilidad)

Entrevista
Registros

Hojas de evaluacién
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Perfil idoneo del docente

Formacidén académica Formacidén Pedagdgica Experiencia Profesional
Licenciado (a) en Enfermeria o en Experiencia docente Experiencia clinica y formacion de la
Enfermeria y Obstetricia Diplomados asignatura
Mtra. (o) en Enfermeria Cursos y talleres

Referencias bibliograficas
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Referencias digitales
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