SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

- EDUCACION PROGRAMA EDUCATIVO: LICENCIATURA EN ENFERMERIA brp
y

EN COMPETENCIAS PROFESIONALES DIRECCION GENERAL DE UNIVERSIDADES

TECNOLOGICAS y POLITECNICAS

PROGRAMA DE ASIGNATURA: BIOLOGIA CLAVE: E-BIO-1

Al finalizar la asignatura el estudiante comprendera cuales son los constituyentes basicos y funciones
criticas de las células y analizara la relacion que existe entre el ADN, los procesos celulares y las patologias,
utilizando de manera adecuada el lenguaje técnico y cientifico de la biologia para fines de enfermeria.

Organizar la atencidn primaria a la salud, con base en un diagnéstico de estado de salud de la comunidad,
mediante herramientas epidemioldgicas y administrativas, para reorientar las acciones de salud en el
medio familiar y comunitario y contribuir a optimizar los recursos disponibles

Propésito de aprendizaje de la
Asignatura

Competencia a la que
contribuye la asignatura

Tipo de

. Cuatrimestre Créditos Modalidad Horas por semana Horas Totales
competencia

Especifica ESCOLARIZADA

Horas del Saber Horas del Saber Hacer Horas Totales

Unidades de Aprendizaje

l. Biologia celular 15 25 40
Il Biologia molecular 10 25 35
Totales 25 50 75
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Funciones

Organizar la atencidn primaria a la
salud mediante herramientas
epidemioldgicas y administrativas.

Capacidades

Diagnosticar el estado de salud de
la comunidad mediante el estudio
sistematico del area de influencia,
empleando técnicas e
instrumentos epidemioldgicos, vy
con base en la normatividad
aplicable, para proponer acciones

preventivas y de  control
especificas.

Integrar un plan de trabajo
participativo con base en el

diagndstico del area de influencia,
para cumplir con las metas
establecidas y contribuir a mejorar
el estado de salud de |Ia
comunidad.

Criterios de Desempeiio

Realiza el levantamiento de informacién en la comunidad e
integra el diagndstico que incluya: - definicidon de la comunidad
en sus caracteristicas geopoliticas, histdricas, sociales,
culturales, econémicas y poblacionales conforme a los criterios
de regionalizacién y finalidad programada - tarjetas de visita
familiar requisitadas y actualizadas - Croquis de su area de
responsabilidad: casas, negocios, bordos, lagunas, rios, iglesias,
panteones, escuelas, basureros, servicios de salud, descargas de
drenaje, delegacién. - censos nominales: menores de 8 afios,
embarazadas, enfermedades crénicas degenerativas,
desnutricién, vacunas, zoonosis, mujeres en edad fértil. -
piramide poblacional por grupo de edad y sexo. - condiciones de
las viviendas y servicios sanitario. - comparacion de los datos
obtenidos contra la normatividad aplicable. - Estado de salud de
la comunidad.

Proponer soluciones que ayuden a
la gestién de recursos

Estructura un plan de trabajo que incluya: - propésito general -
justificacion - objetivos - lugar o espacio - cronograma - metas -
métodos, técnicas, procedimientos y actividades a realizar -
recursos materiales a utilizar - personal - estimacién de costos.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje

I.Biologia celular

Propésito esperado

Horas del

Tiempo Asignado

1.1. Concepto de célula y
teoria celular.

1.1.1 Caracteristicas
generales de las células
procariotas y eucarioticas.
1.1.2 Correlacion de la

forma celular con |la
funcion.
1.1.3. Instrumentos y

técnicas de biologia celular.

Desarrollar una comprension profunda y analitica de los componentes esenciales y funciones criticas de las células,
empleando el lenguaje especializado de la biologia, estableciendo una conexién integral entre los procesos
celulares y las patologias relevantes desde la perspectiva de enfermeria, permitiendo asi una evaluacién mas
precisa y una intervencidn efectiva en el cuidado de los pacientes.

Horas del Saber Hacer

Saber

Saber
Dimension Conceptual

Elaborar un informe escrito que incluya
una definicidn precisa del concepto de
célula, asi como una explicacion
detallada de la Teoria Celular,
destacando sus postulados
fundamentales.

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Realizar una observacién practica
de células microscdpicas,
registrando y describiendo las
caracteristicas estructurales
identificadas, y vincularlas a
funciones celulares especificas.

Horas Totales

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Participar en un debate
grupal sobre las aplicaciones
practicas de la biologia
celular en la enfermeriay en
la comprension de las
enfermedades,
evidenciando una actitud
reflexiva y colaborativa.

Colaborar en un proyecto de

1.2. Organelos celulares
1.2.1 Estructura y funcidn

Elaborar un mapa conceptual que
represente la estructura, funcidny
ubicacién de los principales organelos
celulares, demostrando una
comprension clara y organizada de sus
roles en la célula.

Participar en un laboratorio
practico donde se lleva a cabo la
preparacion de una célula para
observacién microscépica,
identificando y anotando los
organelos celulares presentes.

presentacidon grupal sobre
un trastorno celular
especifico y sus
implicaciones en la salud,
destacando la importancia
de la funcién de los

1.3. Membrana celular

Elaborar un ensayo escrito que explique
en detalle la estructura de la membrana

Realizar un proyecto que aplique
los conocimientos sobre la

organelos en el contexto de
la enfermedad.
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1.3.1. Estructuray celular, sus funciones clave (como la membrana celular en una situacion | Colaborar en un debate
composicion quimica. regulacién del transporte celular y el practica. grupal sobre la importancia
1.3.2. Movimiento a reconocimiento celular), y cdmo estas de la membrana celular en
través de la membrana funciones son esenciales para la la comunicacién celulary
celular. Transporte pasivo, | homeostasis celular. cémo sus propiedades
Transporte activo, afectan la interaccién entre
transporte mediado por células en tejidos y 6rganos.
vesiculas: endocitosis y

exocitosis. Presenta sus ideas y

1.3.3 Correlacién clinica opiniones de manera

de membrana celular respetuosa.

1.4. Ciclo celular: division y | Crear un diagrama detallado que ilustre | Realizar una presentacién sobre la | Escucha las ideas y

muerte de las células. las distintas fases del ciclo celular (G1, S, |importancia del ciclo celular, la opiniones de los demds con
1.4.1. Etapas delciclo G2, mitosis y citocinesis) y explique las divisién y la muerte celular. atencion.

celular funciones y regulaciones asociadas con

1.4.2 Mitosis y meiosis | cada fase.

1.4.3 Enfermedades

debidas a alteraciones del

ciclo celular

Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos Aula
Presentacion clara y estructurada de informacion por Computadora, Proyector, internet, Libros de Laboratorio / Taller |X
parte del docente. Texto y Recursos Impresos, Microscopio y
Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), los estudiantes | Preparaciones Microscdpicas, Plataformas
abordan problemas o escenarios del mundo real para educativas en linea, simulaciones y sitios web

fomentar la resolucion de problemas vy la aplicacion del | especializados.
conocimiento.

Actividades practicas que permiten a los estudiantes
aplicar conceptos tedricos.

Uso de videos, simulaciones y recursos en linea para
mejorar la comprension.
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Empresa

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion
1. Elaboracion de la actividad “Hospital celular”, | Maqueta del hospital celular
analogia de la célula como un hospital.
2. Elaboracién de una maqueta de la membrana celular | Modelo tridimensional de la membrana
y explicaciéon de ejemplos de correlacién clinica del | celular
transporte a través de la membrana.
3.Reporte de investigacion del ciclo celular y su relacién | Reporte de investigacion
con el cancer

Lista de cotejo
Rubrica
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Unidad de
Aprendizaje

II.Biologia molecular

Propdsito esperado

Horas del

Tiempo Asignado

2.1. Acidos nucleicos: ADN y
ARN.

2.1.1 ADN: Estructura y
replicacion.
2.1.2 ARN: Estructura y

transcripcién.
2.1.3. Traduccidn o
sintesis de proteinas

Horas del Saber Hacer
Saber

Saber
Dimension Conceptual

Realizar un mapa conceptual sobre los
acidos nucleicos.

Dibujar un esquema de los acidos
nucleicos e identificar sus componentes.

Analizar la interrelacién entre el ADN, los procesos celulares y las patologias desde la perspectiva de enfermeria,
empleando de manera precisa el lenguaje técnico y cientifico de la biologia.

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Elaborar una presentacién visual
(poster, presentacion de
diapositivas) que describa con
detalle la estructura del ADN y del
ARN, destacando las diferencias
clave entre ambos acidos nucleicos.
Resolver problemas relacionados
con la estructura o funcién de los
acidos nucleicos.

Horas Totales

2.2. Estructura de los genes
y cromosomas
2.2.1 Genética humana

Elaborar un informe escrito que describa
detalladamente la estructura de los
genes y cromosomas, destacando la
relacién entre genes, ADN y cromatina,
asi como la organizacion gendmica

Participar en una actividad de
laboratorio donde los estudiantes
visualizan cromosomas mediante
técnicas de tincidn y analizan la
estructura de genes en un
fragmento especifico del ADN.

2.3. Biologia molecular de
las enfermedades

Elaborar un mapa mental que aborde
como las alteraciones moleculares en

Participar en un seminario o
presentacién donde los estudiantes

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Presenta sus ideas y
opiniones de manera
respetuosa.

Escucha las ideas y
opiniones de los demds con
atencion.

Participa en debates y
discusiones sobre temas
relacionados con los acidos
nucleicos.

Explorar la relacién entre la
variabilidad genética y las
enfermedades hereditarias,
destacando la importancia
de la empatiay el respeto
en la atencion de
enfermeria.

Colaborar en un proyecto de

humanas. genes especificos estan relacionadas con | analizan estudios de casos que concientizaciéon en el que
el desarrollo de enfermedades humanas, |ilustran la base molecular de los estudiantes investigan y
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2.3.1. Clasificacion
molecular de las
enfermedades humanas:
genéticasy
multifactoriales.

2.3.2. Bases moleculares
de las enfermedades
genéticas, infecciosas, y
crénico-degenerativas.
2.3.3. Terapia génica

abordando los principios de la biologia

molecular y su aplicacion en la medicina.

enfermedades especificas,
identificando las mutaciones
genéticas y los mecanismos
moleculares involucrados.

2.4. Técnicas de ADN
recombinante

2.4.1. PCR, electroforesis,
secuenciacion,
microarreglos.

2.4.2. Diagndstico
molecular de
enfermedades

Definir los conceptos de ADN
recombinante, ingenieria genéticay
clonacion.

Enumerar las técnicas de ADN
recombinante.

Explicar los principios de las técnicas de
ADN recombinante.

Dibujar un esquema de las técnicas
de ADN recombinante e identificar
los componentes involucrados.
Escribir un ensayo sobre las
implicaciones éticas del uso de las
técnicas de ADN recombinante.

presentan la biologia
molecular de una
enfermedad especifica,
destacando la importancia
de la divulgaciény la
empatia en la atencion a
pacientes afectados.
Realizar un proyecto de
investigacion que explore
las implicaciones éticas y
sociales de las técnicas de
ADN recombinante en la
medicina y la biotecnologia,
destacando la importancia
de la responsabilidad y la
toma de decisiones
informada

Métodos y técnicas de ensefianza

Presentacidn clara y estructurada de informacion por

parte del docente.

Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), los estudiantes
abordan problemas o escenarios del mundo real para
fomentar la resolucion de problemas y la aplicacién del

conocimiento.

Actividades practicas que permiten a los estudiantes

aplicar conceptos tedricos.

Proceso Enseinanza-Aprendizaje

Computadora, Proyector, internet, Libros de
Texto y Recursos Impresos, Microscopio y
Preparaciones Microscépicas, Plataformas
educativas en linea, simulaciones y sitios web
especializados.

Medios y materiales didacticos

Espacio Formativo
Aula

Laboratorio / Taller |X
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Uso de videos, simulaciones y recursos en linea para

mejorar la comprension.

Empresa

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje
Resolucién de ejercicios sobre herencia mendeliana.
Modelos de cromosomas y analisis de cariotipos sobre
algunas enfermedades genéticas.
Revision de articulos cientificos sobre diagnéstico.
molecular de enfermedades y entrega de reporte.

Evidencia de Aprendizaje
Ejercicios de genética mendeliana

Modelo tridimensional

Reporte de investigacion

Instrumentos de evaluacion

Lista de cotejo
Rubrica

Perfil idoneo del docente

Formacidén académica
Quimico farmacobidlogo o médico general
con maestria o doctorado en
ciencias con especialidad
molecular.

en biologia

Formacion Pedagdgica
Habilidades docentes
Habilidades didacticas
Conocimiento del aprendizaje
Pensamiento critico, reflexivo, creativo
Uso y manejo de la tecnologia de
informacidn virtual en los conocimientos
para desempefiar la asignatura

Experiencia Profesional

Minimo 2 afios de experiencia en la
imparticidn de cdtedra universitaria en el area
de biologia.

Referencias bibliograficas

Titulo del documento Lugar de publicacién Editorial
Lodish. Harvey 2023 Biologia Celular y Medica
Molecular México . 9788411061896
Panamericana
Alberts. Bruce 2021 ln'trodtllcaon ala México Medica . 9786078546442
biologia celular Panamericana
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Karp. Gerald 2018 Karp. Biologia celulary | México McGraw-Hill 9781456269227
molecular
Del Castillo Ruiz. Victoria | 2019 Genética clinica Meéxico Manual 9786074486971
Moderno
Jorde B. Lynn 2021 Genética médica Espana ELSEVIER 0788491137979
Cooper 2021 La célula Marban 0788418068584

Referencias digitales

Vinculo

Learn.Genetics

Fecha de recuperacién
20 diciembre, 2023.

Titulo del documento
Genetic Science Learning Center

https://learn.genetics.utah.edu
/

bionetwork.org

28 diciembre, 2023.

Virtual microscope

https://www.ncbionetwork.org
/iet/microscope/

Cell Theory 25 diciembre, 2023 Bioninja https://ib.bioninja.com.au/stan
dard-level/topic-1-cell-
biology/11-introduction-to-
cells/cell-theory.html

Bloque VI 25 diciembre, 2023 Reproduccion y Genética http://www.genomasur.com/B
CH/BCH_libro/index_bloque_6.
htm

Mattaini, K 28 diciembre, 2023 Chapter 8. Membrane transport. Pressbooks. https://rwu.pressbooks.pub/bio
103/chapter/membrane-
transport/
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