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PROGRAMA DE ASIGNATURA: CUIDADOS PALIATIVOS CLAVE: E-CSNCP-4

El estudiante desarrollara habilidades especializadas en el manejo integral de pacientes con
enfermedades avanzadas, centrados en el alivio del sufrimiento, la mejora de la calidad de vida y el
apoyo al paciente y a la familia, mediante la aplicacidn de principios éticos

Desarrollar propuestas de innovacion de los servicios y cuidados de enfermeria, a través de métodos de
Competencia a la que enfermeria clinica, herramientas administrativas y la normatividad aplicable, para optimizar los recursos,
contribuye la asignatura proporcionar cuidados de enfermeria con calidad y calidez que garanticen la seguridad y bienestar del
paciente.

Propdsito de aprendizaje de la
Asignatura

Tipo de

. Cuatrimestre Créditos Modalidad Horas por semana Horas Totales
competencia

Especifica Escolarizado

Horas del Saber Horas del Saber Hacer Horas Totales

Unidades de Aprendizaje

I.- Proporcionar cuidados paliativos de

Enfermeria al paciente con enfermedad terminal. 15 195 210
Totales 15 195 210
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Funciones

Criterios de Desempeiio

Desarrollar proyectos de mejora

continua y/o innovacién en
servicios de enfermeria

con un enfoque en el disefio de
soluciones efectivas.

Capacidades

Analizar la disponibilidad de
recursos usados por enfermeria
aplicando Normas Oficiales
Mexicanas.

Evaluar la calidad de los servicios

de enfermeria mediante el uso de
modelos de calidad e indicadores

oficiales.

Integrar diagndstico situacional a
través de herramientas y modelos
de evaluacién.

Idear soluciones asertivas
comprendiendo los niveles de
atencion de salud, utilizando
tecnologias y habilidades de
comunicacion en equipos

multidisciplinarios de salud.

Aplicar principios de innovacién para desarrollar soluciones

practicas, incluyendo la creacion de prototipos efectivos, la
validacién de conceptos y la integracion de enfoques centrados
en el usuario, colaborando interdisciplinariamente para
resolver desafios especificos en sus respectivos campos de
estudio. Integra un informe que contenga la construccién del
prototipo y/o proyecto y los resultados de las pruebas
realizadas. Presenta la defensa de soluciones innovadoras para
desafios planteados. Redacta el analisis de un caso de estudio
seleccionado, destacando los principios de innovacién y las
soluciones propuestas. Integrar un informe que contenga:

® Indicadores de impacto

® Estrategias para la gestion del cambio

® Resultados obtenidos.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje

l.- Proporcionar cuidados paliativos de enfermeria al paciente con enfermedad terminal.

Propdsito esperado . . A
P P calidad de vida en la ultima etapa.

Horas del

Tiempo Asignado Horas del Saber Hacer R

Saber

Saber Saber Hacer

Dimension Actuacional

Dimension Conceptual

Horas Totales

Realizar una atencién integral y compasiva centrada en el paciente y su familia, con el objetivo de mejorar la

210

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Brindar cuidados paliativos Realizar evaluaciones integrales de

al paciente con enfermedad pacientes en cuidados paliativos,

avanzada teniendo en cuenta aspectos fisicos, | Desarrollar la capacidad de
psicoldgicos, sociales y espirituales. | tomar decisiones asertivas

en equipos
-Atender las necesidades multidisciplinarios,
especificas de los pacientes con considerando la diversidad
enfermedades avanzadas y de perspectivas.
proporcionar cuidados que mejoren
su calidad de vida.
Desarrollar actitudes
-Ejecutar cuestiones éticas proactivas hacia la
relacionadas con la toma de busqueda constante de la
decisiones en el cuidado de calidad en servicios de
pacientes terminales. enfermeria.
Proporcionar cuidados holisticos a
pacientes en fase terminal.
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-Proporcionar informacién y apoyo
en la toma de decisiones
relacionadas con la etapa terminal.
Vigilar y aplicar cuidados en la piel.
Prevenir Ulceras por presién.
Implementar cuidados para
prevenir Ulceras por presion.
Desempefiar cuidados de higiene

personal.

Emplear estrategias para el manejo
del dolor.

Acompafamiento a la familia en la
etapa del duelo.

Ser capaz de adaptarse a
nuevas situaciones y
transferir sus
conocimientos, habilidades
y actitudes a areas
profesionales préximas,
enfrentando los desafios
cambiantes en la
enfermeria.

Asumir la responsabilidad
de su trabajo y mostraran
habilidades de liderazgo en
la prestacién de cuidados de
enfermeria y la gestién de
servicios de salud.

ELABORO:

DGUTYP

REVISO:

DGUTYP

APROBO:

DGUTYP

VIGENTE A PARTIR DE: SEPTIEMBRE 2024

F-DA-01-PA-LIC-62.1




Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos Aula
Aprendizaje basado en evidencia Demostracion de practica Laboratorio / Taller
Estudio de casos Discusidn de casos clinicos Empresa X
Trabajo con equipo multidisciplinario Cursos de induccidn y capacitaciones

continuas.

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion
Los estudiantes Identifican y evaluan las necesidades
especificas de los pacientes con enfermedades
avanzadas.

Casos clinicos y Proceso de Atencién Rubrica

. . . Enfermeria. Lista de cotejo
Los estudiantes comprenden los diferentes tipos de )

dolor y aplicar intervenciones de enfermeria efectivas
para su manejo.

Perfil idoneo del docente

Formacidén académica Formacién Pedagdgica Experiencia Profesional
Habilidades de ensefanza. Experiencia clinica en cuidados paliativos y
Licenciado (a) en enfermeria. Habilidad para trabajar con el equipo tanatologia
Licenciado (a) en psicologia multidisciplinario del area de la salud. Docencia
Especialidad en cuidados paliativos Conocimiento y habilidades en el uso de
Especialidad o diplomado en tanatologia tecnologias educativas para mejorar la

Licenciatura preferente en el area de la salud | ensefianza y el aprendizaje.
con diplomados o certificaciones vigentes.
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