SEP LICENCIATURA EN ENFERMERIA urP
i EN COMPETENCIAS PROFESIONALES L

ASIGNATURA DE ANATOMIA 'Y FISIOLOGIA I

1. Competencias Organizar la atencion primaria a la salud, con base en
un diagnostico de estado de salud de la comunidad,
mediante herramientas epidemioldgicas y
administrativas, para reorientar las acciones de salud
en el medio familiar y comunitario y contribuir a
optimizar los recursos disponibles.
2. Cuatrimestre Segundo
3. Horas Teéricas 30
4. Horas Practicas 60
5. Horas Totales 90
6. Horas Totales por Semana 6
Cuatrimestre
7. Objetivo de aprendizaje El alumno evaluara el funcionamiento y estructura de
los sistemas nervioso, endocrino y organos sensoriales
mediante la interpretacidon de su dinamica, niveles
serolégicos y detectando desviaciones en los
pacientes para referirlos a su manejo.
Horas
Unidades de Aprendizaje Tedrica | Practica
Totales
s s
. Sistema nervioso 15 25 40
Il Organos de los sentidos 5 15 20
lll. Sistema endocrino 10 20 30
Totales 30 60 90
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ANATOMIA'Y FISIOLOGIA Il

UNIDADES DE APRENDIZAJE

1. Unidad de . .
.. l. Sistema Nervioso

aprendizaje

2. Horas Teéricas 15

3. Horas Practicas 25

4. Horas Totales 40

5. Objetivo de la El Alumno describira las estructuras y funciones del sistema
Unidad de nervioso central periférico y autbnomo para detectar
Aprendizaje alteraciones y referir para su atencion.

Temas Saber Saber hacer Ser
Generalidade |ldentificar la estructura, |. Analitico
s del sistema |funcion, organizacion y Etica
nervioso los diferentes circuitos Observador
del sistema nervioso. Proactivo
Identificar las Responsabilidad
caracteristicas Sistematico
histolégicas y funciones
de la neurona, neuroglia
y mielinizacion
Distinguir las
caracteristicas de la
sustancia blanca y
sustancia gris.
Transmision | Describir las Analitico
de sefnales propiedades celulares Etica
eléctricas en | que permiten la Observador
la sinapsis comunicacién entre las Proactivo
neuronas y sus efectos Responsabilidad
Explicar los fenbmenos Sistematico
de transmision de
sefales en una sinapsis
quimica
Describir los tipos de
neurotransmisores y sus
funciones
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Temas Saber Saber hacer Ser
Regeneracion | Definir los términos de Analitico
y reparacion | plasticidad y Etica
del sistema neurogeénesis Observador
nervioso Explicar los procesos Proactivo
relacionados con el Responsabilidad
dafo y la reparacion de Sistematico
los nervios periféricos.
Anatomia de |Describir las estructuras | Explorar los plexos Analitico
la médula de proteccion y cervical, braquial, Etica
espinal y caracteristicas de la lumbar y sacro. Observador
nervios meédula espinal. Proactivo
espinales Describir los nervios Detectar alteraciones | Responsabilidad
raquideos y su funcién. |en los plexos cervical, | Sistematico
Identificar la distribucion | braquial, lumbar y
de los plexos cervical, sacro.
braquial, lumbar y sacro.
Describir la importancia
clinica de los
dermatomas.
Fisiologia de |Describir las funciones |Explorar los arcos Analitico
la médula de los tractos sensitivos | reflejos. Etica
espinal y motores principales de Observador
la médula espinal. Detectar alteraciones | Proactivo
Identificar los en los arcos reflejos. Responsabilidad
componentes Sistematico
funcionales de un arco
reflejo y los mecanismos
que mantienen la
homeostasis
Encéfalo Identificar partes Analitico
principales del encéfalo, Etica
sus estructuras de Observador
proteccion e irrigacion. Proactivo
Explicar la composicién Responsabilidad
y circulacion del liquido Sistematico
cefalorraquideo.
Describir las estructuras
y funcion del tronco
encefalico, cerebeloy
diencéfalo.
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Temas Saber Saber hacer Ser
Cerebro Diferenciar la corteza, Analitico
circunvoluciones, Etica
fisuras, surcos y Iébulos Observador
del cerebro. Proactivo
Describir los nucleos Responsabilidad
comprendidos en los Sistematico
ganglios basales.
Explicar las estructuras
y funciones del sistema
limbico.
Identificar las areas
motoras, sensitivas y de
asociacion de la corteza
cerebral y sus
funciones.
Explicar el significado
de la lateralizacion de
las funciones cerebrales
Describir los tipos de
ondas cerebrales.
Pares Describir los pares Explorar los pares Analitico
craneales craneales y su funcién | craneales. Etica
Observador
Detectar alteraciones | Proactivo
en los pares craneales. | Responsabilidad
Sistematico
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Temas Saber Saber hacer Ser
Sistema Diferenciar las Analitico
Nervioso estructuras y funciones Etica
Autébnomo del sistema nervioso Observador
(SNA) y auténomo y somatico. Proactivo
somatico Describir los Responsabilidad

componentes Sistematico
anatomicos de las
divisiones simpatica y
parasimpatica del
sistema nervioso
autonomo.
Explicar los
neurotransmisores y
receptores involucrados
en la respuesta
auténoma.
Efectos Describir las respuestas Analitico
fisiologicos mas importante del Etica
del SNA cuerpo ante la Observador
estimulacién de las Proactivo
divisiones simpaticas y Responsabilidad
parasimpaticas Sistematico
Describir los
componentes de un
reflejo autbnomo.
Explicar la relacion que
existe entre el
hipotalamo y el SNA
Proceso de la | Definir el concepto de Analitico
sensaciony |sensacion y sus Etica
sensaciones |componentes Observador
somaticas Describir la clasificacion, Proactivo
localizacion y funcion de Responsabilidad
los receptores Sistematico
somaticos de las
sensaciones tactiles,
térmicas y dolorosas.
Describir los receptores
de la propiocepcién y
sus funciones.
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Temas Saber Saber hacer Ser
Vias somato |Describir los Explorar las Analitico
sensitivas y componentes nerviosos |respuestas sensitivas y | Etica
vias somato |y las funciones del motoras. Observador
motoras cordon posterior Proactivo

lemnisco medial, la via | Detectar alteraciones |Responsabilidad
anterolateral y el tracto | en las vias sensitivas | Sistematico
espinocerebeloso. y motoras del cuerpo.
Identificar la localizacién
y funciones de los
diferentes tipos de
neuronas
somatomotoras, vias
motoras directas e
indirectas
Funciones Comparar las funciones |Detectar alteraciones | Analitico
integradoras | integradoras del del suefio, memoria y |Etica
del cerebro cerebro: vigilia, sueio, |aprendizaje. Observador
memoria y aprendizaje. Proactivo
Describir las etapas Responsabilidad
fisiologicas del suefio. Sistematico
Explicar los factores que
contribuyen a la
memoria

ELABORO:

Comité de Directores de la carrera de
TSU en Enfermeria

REVISO:

Subdireccion de Programas
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ANATOMIA Y FISIOLOGIA II

PROCESO DE EVALUACION

Resultado de aprendizaje

Secuencia de aprendizaje

Instrumentos y tipos
de reactivos

Desarrollara y ejecutara un
procedimiento de exploracion
que incluya:

-pruebas realizadas

-deteccion de alteraciones
-descripcion de la afectacion
anatofisioldgica, especificando

estructura, funcion, organizacion
y caracteristicas

1. Identificar la organizacion y
caracteristicas histoldgicas del
sistema nervioso.

2. |dentificar las caracteristicas
anatémicas y funcionales de la
médula espinal, plexos
nerviosos, dermatomas y arcos
reflejos.

3. ldentificar la estructura y
funcion del encéfalo, tronco
encefalico, cerebeloy
diencéfalo, proteccion e
irrigacion y circulacion del
liquido cefalorraquideo.

4. Comprender la estructura y
funciones de la corteza
cerebral y pares craneales.

5. Identificar las diferencias
estructurales y funcionales de
los sistemas nerviosos
somaticos y autbnomos.

Ejercicio practico
Rubrica
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ANATOMIA Y FISIOLOGIA II

PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE

Métodos y técnicas de ensefianza

Medios y materiales didacticos

Aprendizaje auxiliado por las tecnologias de
la informacién.

Realizacion de trabajos de investigacion.
Seminario

Modelos didacticos
Pintarron

Proyector

PC

Videos

Esquemas

Martillo de reflejos
Estuche de diagndstico
Lampara de reflejo pupilar

ESPACIO FORMATIVO

Aula Laboratorio / Taller Empresa

5. Comité de Directores de la carrera de - Subdireccién de Programas R
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ANATOMIA Y FISIOLOGIA I

UNIDADES DE APRENDIZAJE

1. Unidad de
aprendizaje

Il. Organos de los sentidos

2.Horas Teoéricas 5
3.Horas Practicas 15
4 Horas Totales 20

5.0bjetivo de la Unidad
de Aprendizaje

El Alumno describira las estructuras y funciones de los érganos
de los sentidos para detectar alteraciones y referir para su

atencion.
Temas Saber Saber hacer Ser
Olfacion y Describir los receptores |Explorar las Analitico
gusto y las vias nerviosas del |sensaciones del gusto | Comunicacion efectiva
olfato. y del olfato. Empatia
Describir los receptores Etica
y las vias nerviosas del |Detectar alteraciones | Extroversion
gusto. del gusto y olfato. Motivacion
Observador
Proactivo
Responsabilidad
Sistematico
Trabajo en equipo
Vista Enumerar las Explorar la agudeza Analitico
estructuras accesorias | visual. Comunicacion efectiva
del ojo y los Empatia
componentes del globo | Detectar alteraciones | Etica
ocular. de la agudeza visual. | Extroversion
Describir el Motivacién
procesamiento de las Observador
sefales visuales en la Proactivo
retina y la via nerviosa Responsabilidad
para la vision. Sistematico
Trabajo en equipo
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Temas Saber Saber hacer Ser
Oidoy Describir la anatomia de | Explorar el sentido de | Analitico
equilibrio las estructuras en las la audicién y el Comunicacion efectiva

tres regiones principales | equilibrio. Empatia
del oido. Etica
Enumerar los Detectar alteraciones | Extroversion
fendmenos de la de la audicion y el Motivacion
fisiologia de la audicion. |equilibrio. Observador
Identificar los érganos Proactivo
receptores del equilibrio Responsabilidad
y describir como Sistematico
funcionan. Trabajo en equipo
Describir las vias
auditivas y del equilibrio.
ELABORO: ?ggi;idsng:ﬁchz;es de la carrera de REVISO: Eggggteisgisén de Programas
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ANATOMIA Y FISIOLOGIA II

PROCESO DE EVALUACION

Resultado de aprendizaje

Secuencia de aprendizaje

Instrumentos y tipos
de reactivos

Desarrollara y ejecutara un
procedimiento de exploraciéon de
los érganos de los sentidos que
incluya:

-pruebas realizadas
-deteccion de alteraciones
-descripcion de la afectacion
anatofisioldgica, especificando

estructura, funcion, organizacion
y caracteristicas

1. Identificar la anatomia y
fisiologia de la via del olfato.

2. Comprender la anatomia y
fisiologia del las papilas
gustativas y la via gustativa.

3. Identificar las estructuras
accesorias, la anatomiay
fisiologia del ojo.

4. |dentificar la division
anatémica del oido.

5. Comprender la fisiologia de
la audicién y del equilibrio.

Ejercicio Practico
Rubrica
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ANATOMIA Y FISIOLOGIA II

PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE

Métodos y técnicas de ensefianza

Medios y materiales didacticos

Aprendizaje auxiliado por las tecnologias de

la informacién. Pintarron
Realizacion de trabajos de investigacion Proyector
documental. PC
Ejercicios practicos Videos
Esquemas

Modelos didacticos

Tabla de Snellen
Diapasones
Estuche de diagndstico

ESPACIO FORMATIVO

Aula

Laboratorio / Taller

Empresa

- Comité de Directores de la carrera de - Subdireccién de Programas R
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ANATOMIA Y FISILOGIA I

UNIDADES DE APRENDIZAJE

1.Unidad de
aprendizaje

lll. Sistema endécrino

2.Horas Teoéricas 10
3.Horas Practicas 20
4 Horas Totales 30

5.0bjetivo de la Unidad

de Aprendizaje

El alumno describira la anatomia vy fisiologia de las glandulas
que conforman el sistema endocrino para detectar alteraciones
de la funcion y estructura

Temas Saber Saber hacer Ser

Hormonas Diferenciar las funciones | Detectar desviaciones |Analitico
corporales ejercidos por |de los parametros Comunicacion efectiva
el sistema nervioso y el |hormonales de Etica
sistema endocrino. referencia Motivacion
Distinguir entre las Observador
glandulas endocrinas y Proactivo
exocrinas. Responsabilidad
Describir como las Sistematico
hormonas interaccionan Toma de decisiones
con su receptor en las Trabajo en equipo
células diana.
Identificar las dos clases
de hormonas segun su
solubilidad.
Describir los
mecanismos de accion y
de control de la
secrecion hormonal
Identificar los
parametros normales de
niveles hormonales
serolégicos.
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Temas Saber Saber hacer Ser
Hipotalamo, |Describir la localizacion |Detectar desviaciones |Analitico
glandula y las relaciones entre el |de los parametros Comunicacion efectiva
hipofisis y hipotalamo y la glandula | hormonales de Etica
pineal hipdfisis. referencia Motivacion
Describir la localizacion, Observador
histologia y funciones Proactivo
de la glandula pineal Responsabilidad
Identificar los Sistematico
parametros normales de Toma de decisiones
niveles hormonales Trabajo en equipo
serolégicos.
Tiroides y Describir la localizacién, | Detectar desviaciones |Analitico
paratiroides histologia y funciones de los parametros Comunicacion efectiva
de la glandula tiroides. | hormonales de Etica
Describir la localizacién, |referencia Motivacion
histologia y funciones Observador
de la glandula Proactivo
paratiroides Responsabilidad
Identificar los Sistematico

parametros normales de
niveles hormonales
seroldgicos.

Toma de decisiones
Trabajo en equipo

Suprarrenales | Describir la localizacion, | Detectar desviaciones |Analitico
histologia y funciones de los parametros Comunicacion efectiva
de las glandulas hormonales de Etica
suprarrenales referencia Motivacién
Identificar los Observador
parametros normales de Proactivo
niveles hormonales Responsabilidad
serologicos. Sistematico
Toma de decisiones
Trabajo en equipo
ELABORO: ?gmi;idsng:zcgz;es de la carrera de REVISO: Eggggteisgisén de Programas
APROBO:  C.G.U.T.YP. F G o ENTRADA  septiembre de 2018

F-CAD-SPE-28-PE-5B-23



Temas Saber Saber hacer Ser
Pancreas Describir la localizacion, |Detectar desviaciones |Analitico
histologia y funciones de los parametros Comunicacion efectiva
de los islotes hormonales de Etica
pancreaticos. referencia Motivacion
Identificar los Observador
parametros normales de Proactivo
niveles hormonales Responsabilidad
serologicos. Sistematico
Toma de decisiones
Trabajo en equipo
Ovarios y Describir la localizacién, | Detectar desviaciones | Analitico
testiculos histologia y funciones de los parametros Comunicacion efectiva
de las gonadas hormonales de Etica
masculinas y femeninas. | referencia Motivacién
Identificar los Observador
parametros normales de Proactivo
niveles hormonales Responsabilidad
seroldgicos. Sistematico
Toma de decisiones
Trabajo en equipo
Timo Describir la localizacion, Analitico
histologia y funciones Comunicacion efectiva
del timo. Etica
Motivacién
Observador
Proactivo
Responsabilidad
Sistematico
Toma de decisiones
Trabajo en equipo
Otros tejidos y | Describir la localizacion, Analitico
organo histologia y funciones Comunicacion efectiva
endocrinos de las hormonas Etica
secretadas por la Motivacién
placenta, tejido adiposo, Observador
tubo digestivo, rifiones y Proactivo
corazon. Responsabilidad
Describir las acciones Sistematico
de los ecosanoides y los Toma de decisiones
factores de crecimiento. Trabajo en equipo
ELABORO: _CI_:grSi:?] déang:sqc(;z;es de la carrera de REVISO: Eggggteisgisén de Programas f‘;;
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Temas Saber Saber hacer Ser

Respuesta al | Describir los conceptos Analitico

estrés de estrés, diestrés, Comunicacion efectiva
estresor, respuesta Etica
inicial de lucha, Motivacion
resistencia y Observador
agotamiento Proactivo
Describir la relacion de Responsabilidad
las hormonas con las Sistematico
respuestas fisiologicas Toma de decisiones
al estres. Trabajo en equipo

- Comité de Directores de la carrera de - Subdireccion de Programas
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ANATOMIA Y FISOLOGIA I

PROCESO DE EVALUACION

Resultado de aprendizaje

Secuencia de aprendizaje

Instrumentos y tipos
de reactivos

A partir de una serie de casos
clinicos se elaborara un reporte
que incluya:

-caracteristicas funcionales de
las hormonas: hipdfisis, tiroides,
paratiroides, pancreas,
suprarrenales y gonada.

-parametros hormonales
normales

-desviaciones encontradas

-indicaciones de referencia
Realizar cuadro sindptico que
incluya:

- las clases quimicas de
hormonas y su mecanismo de
accion.

- Hipotalamo como regulador de
la hipofisis.

- Hormonas producidas por la
adenohipdfisis y la
neurohipdfisis.

- Hormonas tiroideas y
paratiroideas

- hormonas producidas por la
meédula y la corteza suprarrenal.

- diferencia basica entre la
respuesta al estrés y la
homeostasia

1. Comprender las funciones
del sistema endocrino, sus
estructuras, localizacion e
interrelacion.

2. |dentificar la estructura
anatomica y accion de las
hormonas de la tiroides y
paratiroides.

3. ldentificar la anatomia y
funcién de la glandula
suprarrenal.

4.- Comprender la anatomia y
acciones de las hormonas del
pancreas, goénadas, timo, y
otros organos vy tejidos
endocrinos.

5. Comprender la relacion entre
hormonas y estrés

Caso clinico
Rubrica
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- hormonas producidas por el
pancreas.

- hormonas ovaricas y
testiculares.

- hormonas producidas por el
timo

- hormonas secretadas por otros
tejidos y érganos.

Comité de Directores de la carrera de

Subdireccion de Programas

s
LY
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ANATOMIA Y FISIOLOGIA II

PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos
Aprendizaje auxiliado por las tecnologias de | Modelos didacticos
la informacion. Pintarron
Realizacion de trabajos de investigacion Proyector
documental. PC
Analisis de caso Videos
Esquemas
ESPACIO FORMATIVO
Aula Laboratorio / Taller Empresa
X
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ANATOMIA Y FISOLOGIA I

CAPACIDADES DERIVADAS DE LAS COMPETENCIAS PROFESIONALES A LAS QUE
CONTRIBUYE LA ASIGNATURA

Capacidad

Criterios de Desempeno

Diagnosticar el estado de salud de la
comunidad mediante el estudio
sistematico del area de influencia,
empleando técnicas e instrumentos
epidemioldgicos, y con base en la
normatividad aplicable, para proponer
acciones preventivas y de control
especificas.

Realiza el levantamiento de informacion en la
comunidad e integra el diagndéstico que incluya:

- definicién de la comunidad en sus
caracteristicas geopoliticas, histéricas, sociales,
culturales, econdmicas y poblacionales
conforme a los criterios de regionalizacion y
finalidad programada

- tarjetas de visita familiar requisitadas y
actualizadas

- Croquis de su area de responsabilidad: casas,
negocios, bordos, lagunas, rios, iglesias,
panteones, escuelas, basureros, servicios de
salud, descargas de drenaje, delegacion.

- censos nominales: menores de 8 anos,
embarazadas, enfermedades crénico
degenerativas, desnutricion, vacunas, zoonosis,
mujeres en edad fértil.

- piramide poblacional por grupo de edad y sexo.
- condiciones de las viviendas y servicios
sanitario.

- comparacion de los datos obtenidos contra la
normatividad aplicable.

- Estado de salud de la comunidad.

Programar acciones preventivas,
curativas y de control especificas con
base en el diagnodstico del area de
influencia,

para cumplir con las metas establecidas y
contribuir a mejorar el estado de salud de
la comunidad.

Estructura un plan de trabajo que incluya:

- propasito general

- justificacion

- objetivos

- lugar o espacio

- cronograma

- metas

- métodos, técnicas, procedimientos y
actividades a realizar

- recursos materiales a utilizar
- personal

- estimacién de costos.
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Capacidad

Criterios de Desempeno

Verificar el desarrollo del plan de trabajo
a través de la supervision de los
resultados y con base los objetivos y
metas establecidos para corregir las
desviaciones y garantizar su
cumplimiento.

Supervisa periddicamente el avance y
cumplimiento del las metas establecidas
referentes a:

- tarjetas de visita familiar completas y
actualizadas

- censos nominales actualizados

- programa de vacunacion

- programa de educacion para la salud
- actividades del comité local de salud
- control del sistema de referencia y
contrareferencia

- mapa epidemioldgico.

Establece estrategias para corregir desviaciones
o de mejora.
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ANATOMIA Y FISILOGIA I

FUENTES BIBLIOGRAFICAS

Autor Ano | Titulo del Documento Ciudad Pais Editorial
Faller Adolf, | (2008) | Estructura y Funcion Alemania | Paidotribo
Shunke del cuerpo Humano
Michaell
Duake, (2010) | Anatomia para Madrid Espafia | Elsevier
Richard L. estudiantes Limited
Rohen- (2008) | Atlas de Anatomia Barcelona Espafa | Elsevier
YoKoohi- Humana Limited
Lutjen-

Drecoll

Siverthon (2009) | Fisiologia Humana. Un Argentin | Medica-
enfoque integrado a Panamericana

M. Midrio (2011) | Fisiologia medica Portugal | Piccian-
Digannog Novuoa

Gillian (2007) | Fisiologia Humana .La | Barcelona Espafa | Masson

Pocock, base de la Medicina

Chistopher

de Richards.
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